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Előszó

Tisztelt érdeklődők! Kedves Olvasók!

Nagy szeretettel köszöntöm a hosszú évek óta
folyamatosan megjelenő Karcagi Kalendárium
hasábjain. Ismét eltelt egy év, s úgy érzem, nem is
akármilyen, hiszen 2019 ismételten a beruházá-
sok éve volt városunkban.

Elképzeléseinket, terveinket, azokat a célokat,
amelyeket szerettünk volna megvalósítani az
eltelt esztendőben, véghezvittük. Tudtuk, hogy az
eltelt év rendkívül mozgalmas, dolgos lesz, de
reméltük egyben eredményes is.

Az előző években megalapozott s megkezdett projekteknek mára már
komoly nyomai vannak a városban, amelyeket a karcagiak is érzékelhetnek.

Ilyen jelentős beruházás volt a rendőrség épületének átadása, amely régóta
váratott magára, hiszen az épület, az intézmény a köz javát szolgálja. Ideso-
rolom mindenképpen azt a munkahelyteremtő-beruházást is, amelyben az egy-
kori rizshántoló malom területén egy korszerű kukoricamalom került kiala-
kításra, közel kétmilliárd forintos beruházás keretében. Ez nemcsak azért fon-
tos – mert egy látványos épület, ami rögtön szembetűnik a távolabbról érke-
zőknek is – hanem, mert Karcag mezőgazdasági jellegű város, így segíti a meg-
termelt kukorica feldolgozását, a helyben élők munkáját, és még munkahelyet
is teremtett.

Látványosak és hasznosak voltak azok az építkezések, amelyek a karcagi
„Zöld város” projekt elnevezést is magukon viselhetik, hiszen a főtérnek, a
belvárosnak a rehabilitációja zajlott, zajlik most is. Sok olyan épülettel és tér-
burkolattal gazdagodtunk, amelyek kényelmesebbé és szebbé teszik az életün-
ket.

Nagyon fontos volt az intézményrendszerünknek további fejlesztése is. Itt a
Madarász Imre Egyesített Óvoda Zöldfa úti Óvodáját tudnám kiemelni, amely
egy befejezett beruházásként szerepel a város életében.

Előszó
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Van, ami állami beruházás volt, de a legtöbb önkormányzati pályázat útján
vagy saját erőből valósulhatott meg. Egy közös bennük: mindegyikre szüksé-
günk volt, s büszke vagyok arra, hogy megvalósult.

Úgy látom tetszik az az irányvonal amelyen elindultunk, és örömmel fogad-
nak minden új elképzelést, hiszen az itt lakók, az ide látogatók használják,
látják, élvezik e fejlesztéseket.

Nagy reményünk, hogy 2020-ban is több dolgot sikerre tudunk vinni. Így jó
néhány olyan pályázat megvalósulhat még, ami további fejlődését segíti a vá-
rosnak. Természetesen az itt élő vállalkozókra is számítunk, hiszen ők, legyen
az kis-, közepes-, vagy nagyvállalkozó, mindenképpen azon vannak, hogy
fejlesszék a vállalkozásokat, és ezáltal munkahelyek is teremtődjenek.

Híresek vagyunk arról, hogy sok rendezvény van városunkban. A kiemelt,
nagy rendezvényeink jól sikerültek. Próbáltunk új programokat beilleszteni a
rendezvénynaptárba, igazodva az igényekhez, az elvárásokhoz. Célunk, hogy
olyan kínálattal találkozzanak itthon a karcagiak és a városunkba látogatók,
amely megfelelő és kielégítő számukra.

Számomra és a városvezetés számára is az a legnagyobb öröm, ha a város
lakossága elégedett. Ennek megfelelően alapvető célunk továbbra is, hogy a
legjobb körülményeket biztosítsuk az itt élőknek. A karcagiak érezzék jól, érez-
zék itthon magukat a városunkban.

Kedves Olvasó!

Szeretettel ajánlom a Karcagi Kalendárium kiadványunkat mindazoknak,
akik valamilyen módon kötődnek Karcaghoz, itt élnek, itt dolgoznak, vagy
látogatói településünknek.

Ezzel a kiadványunkkal is a város múltját, jelenkori eseményeit szeretnénk
bemutatni. Krónikát írunk ünnepségeinkről, rendezvényeinkről. Köszönetet
mondok mindazoknak, akik munkájukkal, tevékenységükkel hozzájárultak
városunk jó eredményeihez, hírnevéhez.

Végezetül kívánok minden kedves Olvasónak, Karcag valamennyi lakosá-
nak, vendégeinknek, a 2020 esztendőre is erőt, egészséget és örömökben gaz-
dag új esztendőt. 

Dobos László 
polgármester

Karcagi Kalendárium 2020
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Előszó

Kedves Olvasók! 

A Déryné Kulturális, Turisztikai, Sport Központ
és Könyvtár nevében – a Kalendárium kiadójaként
– tisztelettel köszöntöm Önöket.

Az előző év, előző évek hasonló időszakában is
megállapítottam, hogy az idő könyörtelen halad.
Újra eltelt egy esztendő, s Szilveszter éjszakáján
nemcsak egy új év, de egy új évtized is kezdődött.

Mint mindig, most is ideje visszatekintetünk az
elmúlt évre. Végiggondolni mit terveztünk és hogy
terveinkből mit, hogyan végeztünk el. Megpró-
báljuk újra átélni – e Kalendárium segítségével is – azokat a pillanatokat,
amelyek számunkra kedvesek voltak.

A 2019-es év is bővelkedett gazdag, színes, sokrétű és sokszínű programok-
ban. A hagyományos rendezvényeinken kívül - Kun Hagyományok Napja,
Birkafőző Fesztivál, Gyermeknap, Nagykunsági Kulturális Napok, Lovasnapok,
Adventi programok - számos kisebb, nagyobb programon láthattuk vendégül
Önöket. De említhetem az ünnepekhez tartozó megemlékezések műsorait, vagy
például az ifjúsági programok sokaságát, a magyar nóta esteket, bálokat, néptánc
és népzenei műsorokat. Újra megszerveztük a színházi bérletes előadásokat, s az
augusztusi szimfonikus zenekari programmal vagy a szeptemberi koncerttel egy
új műsorstruktúrát indítottunk el. Szólhatnék a társrendezőkkel közös progra-
mokról, szakkörökről, kiállításokról ... és még sorolhatnám hosszan a gazdag
kínálatot.

Így felsorolva, összeszedve tűnik ki igazán a város kulturális sokszínűsége, az,
hogy legyen gyermek, fiatal, vagy már nem olyan fiatal, e sokszínűségben meg-
találhatta a kedvére valót. S remélem, hogy nemcsak megtalálhatta, hanem meg
is találta.

A programok változatossága, a rendezvények, a beruházások, a pályázatok -
és még sorolhatnám hosszan - nem valósulhattak volna meg a kollégák, támo-
gatók, segítők, társrendezők lelkiismeretes munkája nélkül.

Engedtessék meg nekem, hogy köszönetet mondjak a rendezvények támo-
gatóinak, szponzorainak, hogy elképzeléseink megvalósításában anyagilag segí-
tették munkánkat.

Előszó
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Köszönöm Önöknek is kedves Olvasók, hogy részt vettek programjainkon,
hogy megtisztelték rendezvényeinket, köszönöm, hogy biztattak bennünket és
tanácsaikkal segítették munkánkat. 

És természetesen megköszönöm kollégáim egész éves kitartó, áldozatos,
fáradtságot nem kímélő munkáját, amely által egy újabb szép és sikeres évet
tudhatunk magunk mögött.

Tisztelt Olvasó!

Kívánok Önöknek minden szépet és jót a következő évre, évtizedre. Legye-
nek vendégeink 2020-ban is. A Kalendárium olvasásához pedig - mint ahogyan
minden rendezvényünkhöz is - jó szórakozást, kellemes kikapcsolódást kívánok.

Szepesi Tibor
igazgató

Karcagi Kalendárium 2020
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Január

Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek

Újév, Fruzsina
Ábel

Genovéva, Benjámin
Titusz, Leona

Simon
Boldizsár

Attila, Ramóna
Gyöngyvér, Keve

Marcell
Melánia

Ágota
Tatjana, Ernő

Veronika
Bódog

Lóránt, Lóránd
Gusztáv

Antal, Antónia
Piroska

Sára, Márió
Fábián, Sebestyén

Ágnes
Vince, Artúr

Zelma,  Rajmund
Timót, Xénia

Pál
Vanda, Paula

Angelika
Károly, Karola

Adél
Martina, Gerda

Marcella

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Február

Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat

Ignác, Brigitta
Karolina, Aida
Balázs, Oszkár
Ráhel, Csenge
Ágota, Ingrid

Dorottya, Dóra
Tódor, Rómeó

Aranka, Jeromos
Abigél, Alex

Elvira
Bertold, Marietta

Lídia, Lívia
Ella, Linda

Bálint, Valentin
Kolos, Georgina

Julianna, Lilla
Donát

Bernadett, Konrád
Zsuzsanna, Elza

Aladár, Álmos
Eleonóra
Gerzson

Mirtil, Alfréd
Szökőnap

Mátyás
Géza, Cézár

Edina
Ákos, Bátor

Elemér, Oszvald

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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Március

Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd

Albin, Lea
Lujza, Henriett

Kornélia, Frigyes
Kázmér, Lúciusz
Adorján, Adrián

Leonóra, Inez
Tamás, Felicitász

Zoltán
Franciska, Fanni

Ildikó, Emil
Szilárd, Konstantin

Gergely
Krisztián, Ajtony

Matild, Paulina
Nemzeti ünnep,  Kristóf

Henrietta
Gertrúd, Patrik

Sándor, Ede
József, Bánk

Klaudia, Hubert
Benedek, Bence

Beáta, Izolda
Emőke

Gábor, Karina
Irén, Írisz
Emánuel
Hajnalka
Gedeon

Auguszta
Zalán
Árpád

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Április

Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök

Hugó
Áron, Ferenc

Buda, Richárd
Izidor
Vince

Vilmos, Bíborka
Herman

Dénes
Erhard

Nagypéntek, Zsolt
Leó, Szaniszló
Húsvét, Gyula

Húsvét, Ida
Tibor

Anasztázia, Tas
Csongor

Rudolf
Andrea, Ilma

Emma
Tivadar
Konrád

Csilla, Noémi
Béla

György
Márk

Ervin, Aida
Zita, Mariann

Valéria
Péter

Katalin, Kitti

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Május

Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap

A Munka ünnepe, Fülöp
Zsigmond

Tímea, Irma
Mónika, Flórián

Györgyi
Ivett, Frida

Gizella, Gusztáv
Mihály, Győző

Gergely
Ármin, Pálma

Ferenc
Pongrác

Szervác, Imola
Bonifác, Gyöngyi

Zsófia, Szonja 
Botond, Mózes

Paszkál
Erik, Alexandra

Ivó, Milán
Bernát, Felícia

Konstantin
Júlia, Rita

Dezső, Renáta
Eszter, Elza

Orbán
Fülöp, Evelin

Hella
Emil, Csanád

Magdolna, Ervin
Janka, Zsanett

Pünkösd, Angéla, Petronella

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Június

Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd

Pünkösd, Tünde, Paulina
Kármen, Anita

Klotild
Bulcsú
Fatime

Norbert, Cintia
Róbert

Medárd, Helga
Félix, Annamária

Margit, Gréta
Barnabás

Villő
Antal, Anett

Vazul
Jolán, Vid

Jusztin
Laura, Alida

Arnold, Levente
Gyárfás

Rafael
Alajos, Leila

Paulina
Zoltán

Iván
Vilmos

János, Pál
László

Levente, Irén
Péter, Pál

Pál

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Július

Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek

Tihamér, Annamária
Ottó

Kornél, Soma
Ulrik

Emese, Sarolta
Csaba

Apollónia
Ellák, Liza

Lukrécia
Amália

Nóra, Lili
Izabella, Dalma

Jenő
Örs, Stella

Henrik, Roland
Valter

Endre, Elek
Frigyes
Emília

Illés
Dániel, Daniella

Magdolna
Lenke

Kinga, Kincső
Kristóf, Jakab
Anna, Anikó
Olga, Liliána

Szabolcs
Márta, Flóra
Judit, Xénia

Oszkár, Ignác

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Augusztus

Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő

Boglárka, Alfonz
Lehel, Özséb

Hermina, Lídia
Domonkos, Dominik
Krisztina, Dominika

Berta, Bettina
Ibolya
László
Emőd

Lőrinc
Zsuzsanna, Tiborc

Klára, Diána
Ipoly

Marcell, Özséb
Mária

Ábrahám
Jácint, Réka

Ilona
Huba, Emília

Állami ünn., István, Vajk
Sámuel, Hajna

Menyhért, Mirjam
Bence, Fülöp
Bertalan, Alíz
Lajos, Patrícia

Izsó, Natália
Gáspár

Ágoston, Mózes
Beatrix, Erna
Rózsa, Félix
Erika, Bella

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Szeptember

Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda

Egyed, Egon
Rebeka, Dorina

Hilda
Rozália, Ida

Viktor, Lőrinc
Zakariás

Regina
Mária, Adrienn

Ádám
Nikoletta, Hunor

Teodóra
Mária

Kornél
Szeréna, Roxána

Enikő, Melitta
Edit

Zsófia, Szofi
Diána

Vilhelmina
Friderika

Máté, Mirella
Móric
Tekla

Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende

Jusztina
Adalbert

Vencel
Mihály

Jeromos

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Október

Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat

Malvin
Petra, Leodegár

Helga
Ferenc
Aurél

Brúnó, Renáta
Amália

Koppány
Dénes

Gedeon, Bendegúz
Brigitta, Gitta
Miksa, Rezső
Kálmán, Ede
Helén, Lívia

Teréz
Gál, Hedvig

Hedvig, Rudolf
Lukács
Nándor
Vendel

Orsolya
Előd

Nemzeti ünnep, Gyöngyi
Salamon

Blanka, Bianka
Dömötör, Albin

Szabina
Simon, Szimonetta

Nárcisz
Alfonz, Stefánia

Farkas, Cseke

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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November

Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő

Mindenszentek, Marianna
Achilles

Győző, Bálint
Károly

Imre
Lénárd
Rezső

Zsombor
Tivadar

Réka
Márton, Nimród

Jónás, Renátó
Szilvia

Alíz, Szidónia
Albert, Lipót

Ödön
Hortenzia, Gergő

Jenő
Erzsébet, Zsóka

Jolán
Olivér

Cecília
Kelemen, Klementina

Emma, Virág
Katalin, Liza

Virág, Lénárd
Virgil, Virgínia

Stefánia
Taksony

András, Andor

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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December

18

Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök
Péntek
Szombat
Vasárnap
Hétfő
Kedd
Szerda
Csütörtök

Elza, Natália
Melinda, Vivien

Ferenc, Olívia
Borbála, Barbara

Vilma
Miklós

Ambrus
Mária

Natália, Valéria
Judit, Lívia

Árpád
Gabriella, Franciska

Luca, Otília
Szilárda

Valér
Etelka, Aletta

Lázár, Olimpia
Auguszta

Viola
Teofil
Tamás

Zénó, Flórián
Viktória

Ádám, Éva
Karácsony, Eugénia

Karácsony, István
János, Teodor

Kamilla
Tamás, Tamara

Dávid, Hunor
Szilveszter

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



19

Naptár



Jeles napok - népi megfigyelések

Január 1. Újév: ha Újév napján csillagos az ég, rövid lesz a tél, ha piros a
hajnal, szeles lesz az esztendő.

Január 2. Makár nap: a nap időjárásával egyező idő várható az év
szeptemberében is.

Január 6. Vízkereszt: ha ezen a napon csurog az eresz, hosszú lesz a tél,
ha fagy, akkor még többet kell várni a tavaszra. Ha ezen a napon
esik a hó, a tél hamarosan megszűnik. Ha fúj a szél, akkor jó
termés lesz az évben.

Január 18. Piroska napján ha fagy, negyven napig el nem hagy.

Január 22. Hogyha megcsordul Vince, megtelik a pince. Ha esik, nem lesz
jó bor az évben.

Január 25. Pálfordulás napja: ezen a napon gyökeresen megváltozik az
időjárás a népi megfigyelések szerint.

Február 2. Gyertyaszentelő: ha esik a hó, fú a szél, nem marad soká a tél.

Február 6. Dorottya nap: ha csikorog a fagy, a tél nemsoká abbahagy.

Február 14. Valentin nap: a verebek hangos csivitelése a jobb idő közeledtét
hirdeti.

Február 19. Zsuzsanna nap: ha ezen a napon megszólal a pacsirta, közel a
tavasz.

Február 24. Jégtörő Mátyás napja: Mátyás ront ha talál, ha nem talál, csinál.

Március 4. Kázmér nap: ha ezen a napon esik vagy havazik, az aratást egy
héttel el kell halasztani.

Március 10. Amilyen az idő ezen a napon, az várható a következő
negyvenen.

Március 18-19-21. Sándor, József, Benedek, zsákban hoznak meleget.

Húsvét vasárnap: ha Húsvét napján esik, Pünkösdig minden vasárnapon esni
fog, és változó idő várható.

Naptár
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Április 12. Gyula nap: amilyen az idő ezen a napon, ennek ellenkezője
várható a következő negyvenen.

Április 14. Ha Tibor napjára a rétek meg nem zöldülnek, a parasztok nem
remélik a föld termékenységét, ha viszont ez a hónap nedves,
bőséget várnak.

Április 24. A Szent György nap előtt megszólaló béka esőtlen nyarat jelez;
e nap előtti mennydörgés bő termés előjelzője. Akkor lesz bő
termés, jó év, ha Szent György napján akkora eső esik, hogy
még az áldomásozók orra is besárosodik.

Április 25. Ha Szent Márk napján a fülemüle hallgat, akkor változó tavasz
várható, ha énekel, dalával csodás tavaszt hirdet.

Május 1. Ha hideg ez a nap, szűkös lesz a termés, ha meleg, bőséges.

Május 12-13-14. Fagyosszentek: hogy a szőlő el ne fagyjon, füstöljenek
kendtek!

Május 25. Ha Orbán napján esik, jó lesz az idei termés.

Június 8. Ha Medárd napján esik, negyven napig esni fog.

Június 13. A Tápió mentén úgy vélik, hogy nagy esők jönnek, Szent Antal
elviszi a szénát.

Június 24. Iván nap: amilyen az idő ezen a napon, 40 napig olyan marad.

Július 13. Ha dörög és villámlik, ez lesz jellemző az elkövetkező 40
napban is.

Július 25. Jakab nap: ha sok a felhő az égen, sok lesz a hó, ha nagyon süt
a nap, akkor hideg lesz a tél.

Augusztus 10. Ha szép idő van ezen a napon, szépnek ígérkezik az ősz is, bő
terméssel.

Augusztus 20. A jó idő bő termést hoz.

Szeptember 5. Lőrinc nap: ha süt a nap, az ősz további része is derűs lesz.

Szeptember 8. Fecskehajtó Kisasszony: e napnak a teljes ellentéte várható a
következő hetekben.

Szeptember 14. Ha süt a nap, derűs lesz a tavasz.



Szeptember 29. Szent Mihálykor keleti szél igen kemény telet ígér. Ha Szent
Mihály napján itt van még a fecske, karácsonyig legelhet a
kecske.

Október 21. Ha Orsolya napján szép az idő, akkor az karácsonyig meg is
marad.

Október 26. Dömötör napján a hideg szél a kemény tél előjele.

November 1. Ha ezen a napon szép tiszta az idő, az hideg, havas telet hoz.

November 11. Márton napján ha a lúd jégen jár, akkor karácsonykor vízben
poroszkál.

November 19. Erzsébet nap: ha ezen a napon havazik, a karácsony is igen
szép, hóval borított lesz.

November 25. Ha Katalin kopog, karácsony tocsog.

December 6. Miklós nap: amennyiben Miklós napján esik, a tél sem
késik.

December 13. Luca napja és a karácsony közötti 12 nap időjárásából
következtettek régen az elkövetkező 12 hónap időjárására.

December 26. István napon a szép, napos idő száraz nyarat, és jó bort ígér.

December 31. Az éjjel ragyogó csillagok szép nyarat, bő termést hoznak.

Karcagi Kalendárium 2020
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A Jászkun Redemptio évfordulója elé

2020-ban emlékezünk a Jászkun Redemptio 275. évfordulójára. Emléke-
zünk arra a folyamatra, amely a 18. századtól a 19. század második feléig
alapvetően határozta meg az egykori Hármas Kerület: a Jászság, a Kiskunság
és a Nagykunság közigazgatását és társadalmi folyamatait. Milyen is volt ez a
közigazgatás és mit jelentett a redemptio, miért volt szükség rá?

A középkorban a Magyarországon megtelepült kunok és jászok betelepü-
lésüktől fogva jelentős kiváltságokat kaptak az uralkodótól. Jogaikat a IV.
Bélát követő magyar királyok minden alkalommal elismerték. Nem tartoztak
földesúri szolgáltatásokkal, földjükön nem alakult ki a jobbágy-földesúr viszony,
területük még a török hódoltság idején is koronabirtoknak minősült. Tulaj-
donosa az uralkodó volt, aki ezt a jogát a mindenkori nádor útján gyakorolta.
A lakosok nem csupán a földesúri adóktól mentesültek, de a nemesekhez ha-
sonlóan a vám- és harmincad-mentesség és egyéb előjogok is megillették őket.

A kivételezett közjogi helyzet ugyanakkor jelentős kötelezettségekkel páro-
sult. Ezek közül a legfontosabb a katonai szolgálat volt: a jászok és kunok
háború idején kötelesek voltak a királyi korona alatti hadba vonulásra, s ők
biztosították a nádor – aki főbírájuk volt – fizetését is. Mindezeket a terheket
azonban szívesen vállalták, büszkék voltak szabad állapotukra, az országban
egyedülálló, kivételezett jogi helyzetükre, amelyet a IV. Bélát követő magyar
királyok minden alkalommal elismerték.

A 17. században a török hódoltság után a bécsi udvar komoly anyagi gon-
dokkal küzdött, hiszen az oszmán birodalom ellen folytatott hosszú hábo-
rúskodás kimerítette a kincstárat, amelynek feltöltéséhez I. Lipót császárnak
pénzre volt szüksége. Így elhatározta, hogy az egész Jászkunságot (Jászság,
Nagykunság, Kiskunság) áruba bocsátja. A folyamat első lépéseként 1699-ben
átfogó összeírást készíttetett a területről. A Pentz János Kristóf vezette felmé-
rés során megállapították a három kerület értékét, gazdasági erejét és adózási
képességét. 

Az összeírás eredményeképpen 1702-ben megszületett a jászok és kunok
számára tragikus döntés: az uralkodó 500 ezer rajnai forintért eladta az egész
területet és lakóit a Német Lovagrendnek. Az adásvétel a fennálló törvények
értelmében is jogtalan volt, hiszen a kiváltságos terület – koronabirtok lévén –
elidegeníthetetlen lett volna.



Az eladással a jászok és kunok korábbi kiváltságai megszűntek, egyik napról
a másikra jobbágysorba kerültek. A terület lakossága azonban sohasem törő-
dött bele az ősi jogon szerzett kiváltságaik elvesztésébe. Már a következő évben,
1703-ban lelkesen csatlakoztak a Rákóczi-szabadságharchoz, amelyért
cserébe a fejedelem meg is ígérte kiváltságaik visszaállítását. Erre azonban a
szabadságharc bukása miatt sem kerülhetett sor. A Német Lovagrend nem
tudta érvényesíteni földesúri jogait, így a Jászkunságot 1731-ben továbbadták
a Pesti Invalidus Háznak. A tulajdonoscsere semmit sem változtatott a jászok
és kunok helyzetén, továbbra is jobbágysorban maradtak.

A Jászkunságban hamarosan mozgalom indult a korábbi „ősi” jogok
visszaszerzésére, amit Pálffy János nádor is támogatott. A három kerületből
követek indultak Budára és Bécsbe, s kérelmükkel a királyig is eljutottak.
Útjaikra ajándékokkal megrakodva indultak, vitték az akkor igazi csemegének
számító teknősbékát, emellett darutollat, kócsagtollat és aranypénzt is bőven,
amelyekkel kérésüknek kívántak nyomatékot adni. Ahogy akkor mondták,
„kenni kellett a kocsikereket, hogy jól gördüljék”. A közel negyven évig tartó
küzdelem végül sikerrel járt, s Mária Terézia az 1745. május 6-ai dátummal
kiadott oklevelében kegyelmesen megengedte, hogy ha a jászok és kunok
visszafizetik az eladási ár összegét a kincstárnak, visszanyerhetik régi sza-
badságjogaikat. A redemptio folyamata tehát a korábban megvolt szabadság-
jogok visszavásárlását jelentette. 

A királynő által kiadott nagyjelentőségű diploma kimondja, hogy mivel a
jászkunok ezer lovast fegyvereznek fel és megváltják magukat az Invalidus-
ház zálogjoga alól, „kiváltságaik megerősíttetnek és az, pallosjog adományo-
zásával egészíttetik ki”. 

A diploma a kiváltságokat a következők szerint részletezi:

1. A jászkunok felett egyedül csak főbírájuk és főkapitányuk, a nádor és saját
bíráik törvénykezhetnek, kivéve az egyházi-bíróság elé tartozó ügyeket és
a határpereket.

2. A kerület lakói és árui a királyi harmincadok kivételével minden vám- és
révfizetés alól mentesek.

3. Csak saját kapitányaik előtt kötelezhetők megjelenésre.
4. A nádor által kinevezett főkapitány elnöklete alatt szabadon választhatják

kapitányaikat, és egyéb tisztjeiket.

24

Karcagi Kalendárium 2020



25

Évfordulók

5. Megengedtetik a Jászkun-kerület megváltása. A kincstár részére a jövőben
közadót, a nádor részére pedig továbbra is évi 3000 arany tiszteletdíjat
tartoznak fizetni. A Hármas Kerülethez tartozó földeket, helységeket,
szállásokat és pusztákat a jászkunok birtokukba vehetik, de nem
idegeníthetik el.

6. Megengedi a szabadon költözhető és szabadállapotú jövevényeknek a
jászkunok földjén való letelepedést és előírja közteherviselésüket.

7. A Jászkun-kerületek összes lakósai egyenlő kiváltságokat élveznek.
8. A kerület római katholikus egyházközségeit kegyúri jog illeti meg.
9. A megyei törvényszékek módjára a kerületek pallosjoggal rendelkeznek.

Végül a záradék leszögezi, hogy országos ügyekben a Jászkunság területe
és népe a királyi helytartótanácstól függ.

E kiváltságlevél alapján a Jászkun Hármas Kerület földje és népe szabad
lett. A nádor joghatósága alá visszakerült Jászkunság autonómiáját,
közigazgatási, törvénykezési és adózási ügyét az 1745. november 22.-i királyi
leirat szabályozta, s egyben megszüntette a kerület közjogi kapcsolatát Heves-
Külső-Szolnok vármegyével. A királynő 1746. március 19-én kiadott
okiratában új pecsét használatát is engedélyezte a Jászkun Hármas Kerületnek,
amelyben a Jászság, Nagykunság és Kiskunság címereit foglalták össze. A
kerület székhelye Jászberény lett.

A megváltás, a redemptio összege hatalmas összegnek számított akkoriban,
a lakosok csak több évig tartó gyűjtéssel és kölcsönökkel tudták összeadni,
ami kamataival együtt ekkor már 575 900 aranyforintot tett ki. A redemptiós
összeget terület- és népesség szerint, arányos részekre osztották a Jászság, a
Nagy- és a Kiskunság, illetőleg azok helységei közt. A megváltási összegből a
Nagykunságra 155.000 forintot vetettek ki. Az egyes összegek lefizetésére a
községek, települések vállaltak kötelezettséget. Az egyes települések összegeit
a redemptoroktól, a redemptioban résztvevőktől hajtották be. 

A Jászkun-kerületek a felszabadulásukat kitörő örömmel, hálaadó
istentisztelettel ünnepelték meg. Az 1751-ben tartott országgyűlés a királynő
diplomáját megerősítette és azt a XXV. törvénycikkbe iktatta be. A jászokat és
kunokat Mária Terézia később is még több kiváltságban részesítette. Így 1761-
ben megengedte, hogy a Jászkunság hiteles útlevéllel ellátott lakói minden
rév- és vámfizetés alól mentesüljenek.

A redemptiót követően a korábban jogilag egységes közösség az egyéni
hozzájárulások alapján tagolódott. Kialakult egy megváltakozásban
közreműködött és rögzített nagyságú szabadparaszti birtokot szerző birtokos



(vagy redemptus), és egy abból részlegesen, vagy teljesen kimaradt földtelen
(vagy irredemptus) réteg. A megváltott földekből, a visszanyert jogokból a
részesedés alapja a redemptiós összeghez való hozzájárulás tényleges mértéke
lett, a redemptus jogok pedig a váltott birtokhoz, annak meglétéhez voltak
kötve.

A Jászkunság 1745 után jelentős eredményeket tudott felmutatni. Számot-
tevő mértékben nőtt a népesség és a gazdasági termelés. A helyi társada-
lomban alapvetően a mezőgazdaság, és nem az ipar volt a tőkeképző tényező,
ezen belül is az állattartás. A 18. században még inkább a marha volt a fő
haszonállat, majd a napóleoni háborúk alatt ezt felváltotta a jórészt a gyapjáért
tartott juh. A redemptus birtokok megléte sok esetben lehetővé tette a részle-
ges és teljes tagosításokat, elkülönítéseket, azaz a nagyobb szántó- és legelő-
területek végleges kimérését. A lakosok gazdagsága a jobbágyfalvakat felül-
múlva a mezővárosi polgárokéval volt összevethető, akárcsak az iskoláztatás
és az igazgatási-önkormányzati rendszer kiépültsége, színvonala. A jászok és
kunok bírája továbbra is a nádor maradt, aki jogait az általa kinevezett főka-
pitány útján gyakorolta. A három kerület élén a kapitányok álltak, akik válasz-
tással kerültek tisztségükbe, munkájukat az ugyancsak választott alkapitányok
segítségével végezték.

Az önerőből történő megváltás, a redemptio jogos büszkeséggel töltötte el
az abban résztvevőket, amelynek emlékét generációkon át megőrizték, és őriz-
zük a 21. században is. Ez jelentette az alapját a sokszor emlegetett jászkun
öntudatnak, ami máig is jellemzi a hajdani jászok és kunok leszármazottait. 

dr. Nagy Molnár Miklós
múzeumigazgató
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A Nemzeti Összetartozás Emlékéve

Az Országgyűlés 18/2019. (VI. 18.) OGY határozata alapján 2020 a nem-
zeti összetartozás éve lesz. Mint az Országgyűlési Határozat említi: „Az Ország-
gyűlés az Alaptörvényben rögzített felelősségviselés jegyében, a történelmi
Magyarország területét szétdaraboló és a magyar nemzet harmadát idegen
államok fennhatósága alá szorító, 1920. június 4-én aláírt békediktátum 100.
évfordulójára emlékezve, számot vetve e békediktátum által okozott politikai,
gazdasági, jogi és lélektani problémák máig tartó megoldatlanságával, de
egyben erőt merítve a külhoni magyarság megmaradásba vetett hitéből és
értékelve a 2010-ben megkezdett határokon átívelő békés nemzetegyesítési
politika eredményeit, a 2020. évet a nemzeti összetartozás évének nyilvánítja.”

1920. június 4-én délután négy óra harminc perckor, Versailles-ban, a kas-
télykertben álló, egykor XIV. Lajosnak a versailles-i udvar zajaitól való elvo-
nulásához Jules Hardouin Mansart által épített Nagy-Trianon palota Galériedes
Cotelle termében írták alá a trianoni békeszerződésként ismert okmányt. A
magyar nemzet gazdag történelmében e békeokmánynál aligha született na-
gyobb, és elkeserítőbb dühöt kiváltó, a nemzet sorsára súlyosabban ható béke-
szerződés a trianoni békénél. Az is igaz, hogy nemzetünk lelki alkatára hatott
a béke-békediktátum-nemzetcsonkítás tragikus élménye, ismert tömeg-
pszichológiai jelenség a Trianon-trauma, a béke következményei pedig min-
den reális érv ellenére százéves időtáv után is megosztóan hatnak a magyar
politikai és kulturális közbeszédben! 

Trianon tudományos diskurzusok rendszeres sarokpontja, a politikai csoportok
önmeghatározásának egyik alapja, az irodalmi és képzőművészeti szcéna állandó
témája, a magyar közbeszéd szerves része, düh, vádak, félreértések és téves
legendák, szövevényes összeesküvés elméletek témája. Könyvtárnyi irodalmunk
van róla, tényszerűen mégis kevéssé ismertek okai, részletei és hatásai. Más
narratívát kapott közvetlen megszületése után a Horthy-kor egyébként szakszerű
történelemkutatásában, az 1948 után sematikusan és forráskritikai alap híján
ideológiai alapon magyarázott marxista történetírásban, a rendszerváltás körüli
turbulens időszakban és napjaink modern, professzionális történetírásában.
Kutatása napjainkban, a 100 éves évforduló okán évek óta ismét reneszánszát éli,
a köz- és felsőoktatásban pedig a rendszerváltás előtti évtizedek méltánytalan
elhanyagolása után végre helyére került, a tantervi és tankönyvi, tanórai szerepe
súlyának megfelelően jelentős.



2010 óta a nemzeti összetartozás napjaként emlékezünk meg a békediktátum
aláírásáról. Megítélésében ez 180 fokos fordulatot jelent a korábbi kilenc évtized
értelmezéséhez képest, hisz nem a történelmi országterületet szétszakító, ránk
erőszakolt béke miatt néma nemzeti gyász, hanem a politikai határok ellenére
összetartozó nemzetben rejlő kohézió, egységtudat szimbólumaként interpretáljuk
június 4-ét! Mint a nemzeti összetartozás napját létrehozó törvény preambu-
lumában olvashatjuk, nekünk, az utókor képviselőinek erkölcsi, etikai köteles-
ségünk a ránk erőszakolt békediktátum máig ható jogi, politikai, társadalmi és
lélektani hatásainak rendezése, és a sebek kezelése, noha azok behegedése,
méltányos felülvizsgálata még várat magára. 

A 2020-ban száz éve aláírt béke nem önmagában áll, nem előzmények nélkül
született, ahogy a történelmi országterület elvesztése sem a békének köszönhető
technikailag, sokkal inkább a két évszázadra visszanyúló nemzetiségi kérdés
liberális kezelésének, és a háborús vereség révén megrendült, darabjaira hullott
Osztrák-Magyar Monarchia, mint dunai Habsburg birodalmi elem szétesésének.
A nagy háború elkeseredett küzdelmeiben végül amerikai segítséggel
felülkerekedő Szövetséges és Társult Hatalmak (Antant), hazánk déli határain
állomásozó erőit, mint nyomásgyakorló eszközt használva kényszerítette ugyanis
ránk az elképzelhetetlent, hozzájárulásunkat önnön nemzetünk megcsonkítá-
sához. Hazánkat az I. világháborút lezáró Párizs környéki békék során terüle-
tében, népességében megcsonkították, öntudatában mélyen megalázták. A békét
tető alá hozó, elsősorban francia politikai elit a csehszlovák, szerb-horvát-szlovén,
román diplomácia közreműködése mellett tetteikben tagadva az általuk egyéb-
ként fennen hangoztatott népszuverenitás eszméjét, mind a történeti jogon, mind
a színmagyar népességük okán is szervesen a magyar nemzettesthez kötődő
területeket választottak le hazánkról. Céljuk a Kárpát-medencét egy évezrede
uraló magyar politikai nemzet területének és erőforrásainak rovására megerő-
síteni egy később működésképtelennek bizonyult konstrukciót: a kisantant-gyűrűt!
Európa egykori keleti bástyájának végső ledöntése, a kereszténység pajzsának a
történelem süllyesztőjébe való kihajítása ugyan maradéktalanul nem ment végbe,
de Magyarország a központi hatalmak egyéb, vesztes tagjaihoz mérten arány-
talanul súlyos békefeltételeket kapott. A békeszerződésben kijelölt új Magyar-
ország területe 93 ezer km2 volt, szemben az 1918 előtti 282 ezer km2 (Horvát-
ország nélkül), lakóinak száma pedig 7,6 millió, szemben a korábbi 18,2 millió-
val. A győztesek előírták hazánk tulajdonképpeni lefegyverzését, hisz Magyar-
ország csak 35 ezer fős, önkéntesekből álló hadsereget tarthat fenn, az általános
hadkötelezettség tilalom alá került. A modern hadviselés fegyvernemei, így a
páncélosjárművek, a modern tüzérség, a hadihajók és a harci repülőgépek nem
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gyártható, nem vásárolható, tiltólistára kerültek. A dunai flottillát át kellett adni a
szövetséges és társult hatalmaknak. Előírták, hogy 1921-től kezdődően Magyar-
ország harmincesztendőn át jóvátételt köteles fizetni az általa okozott háborús
károkért.

Példás büntetést alkalmaztak tehát a vesztes magyar nemzet ellen, de
felmerül a kérdés, hogy milyen bűnért?

• Azért-e, mert nemzeti függetlenségünkről lemondva a kiegyezéssel hoz-
zákötöttük magunkat a Habsburg – Lotaringiai dinasztiához, és Kossuth
Kasszandra – levelének gondolatait elvetve rohantunk bele a világhábo-
rúba?

• Azért-e, mert nemzeti elveinket megtartva hűen kitartottunk hagyomá-
nyos, német szövetségi rendszerünkben (Hármas Szövetség - Központi
Hatalmak)?

• Azért-e, mert korábban törekedtünk sok nemzetiségű ország területünk
kulturált, de tudatos magyarosítására (Lex-Apponyi)?

Történészként aligha hiszem, hogy ezen bűnök bármelyikét más nemzet-
államok a korszakban el ne követték volna, és nemzetünk tetteit nem igazolták
volna erkölcsi, lelkiismeretei szempontok. A trianoni békét létrehozó szűklátó-
körűség, a hagyományos, mértékletes európai diplomáciát félredobó, és a
vesztesek megalázását szem előtt tartó elvek, ma már tudjuk, hogy alig húsz
évvel létrehozásuk után, a második világháború formájában egy olyan világ-
politikai robbanáshoz vezettek, amelyek pusztulást és szenvedést hoztak a
Párizs környéki békék megalkotóira is.

Trianon ezernyi hatással, következménnyel bírt és bír a mai napig a magyar-
ságra határon innen és túl! Történészként üdvös és szükségszerű döntésként
értékelem az Országgyűlés határozatát a Nemzeti Összetartozás Évének
létrehozására. Kiemelendő, hogy a közéleti diskurzusokban 2020-ban Trianon
központi jelentőséget kap, gondoljunk csak a Magyar Tudományos Akadémia
(Eötvös Loránd Kutatói Hálózat) Trianon 100 kutatócsoportjának évek óta
zajló munkásságára, a határokon túli magyarság reintegrálásának szándékára,
az összetartozás és sorsközösség büszke és tudatos felvállalásának megtartó
erejére!

dr. Pintér Zoltán Árpád
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A magyar kultúra napja

A magyar kultúra napja alkalmából január 22-én
a Déryné Kulturális Központ színháztermében dr.
Székely István, városunk díszpolgára, az Infogroup
Ingatlanfejlesztő cégcsoport ügyvezető igazgatója,
tulajdonosa mondott ünnepi beszédet.

- „Isten áldd meg a magyart” - mindig Isten
segítségét, áldását kértük harcaink, elcsüggedésünk,
elnyomatásaink nehéz éveiben vagy a balsoros
évtizedekben. Himnuszunk ezért is egyedi az
európai népek Himnuszai között – kezdte beszédét.

- A mai nap egész Kárpát-medencében, az ó és
kishazában ünnepeljük nemzeti mivoltunk újrahangolóját, a saját testi
gyengeségeit, betegségeit kiéneklő költőóriást, és vele együtt a reformkori
ébredés minden nemzet alakítóját, és természetesen minden múltbéli és mai
nemzet- és kultúraépítőt. A nemzeti imánkban megénekelt kunsági kalászból
alkotott éltető kenyér a tokaji nektárral együtt az isteni áldás örök minőségi
szintje, a hálaadás nélkülözhetetlen része itt, a Nagykunság fővárosában –
jelentette ki a szónok, aki szólt a kereszténységre, a nemzeti tudatunkra és a
gondolkodásunkra leselkedő veszélyekről is. Hangsúlyozta, meg kell
becsülnünk a magyar kultúráért, a nyelvért dolgozó emberek és közösségek
elhivatottságát, mindennapi helytállásukat és erőfeszítéseiket. Dr. Székely
István beszélt arról, hogy mindig fejet hajt a karcagi Kossuth tér megálmodói
és alkotói előtt, és azok előtt, akik az óvodai és iskolai nevelést végzik, akik
ápolják a kun-magyar hagyományokat, a kultúramentés nemes szolgálatát.
Hangsúlyozta továbbá, hogy „az élhető és biztonságos jövő érdekében még
mérhetetlenül sok a kötelességünk is nemzetünk, Karcagunk és családjaink
érdekében”. 

Beszéde végén cégcsoportjuk ajándékaként a Varidance táncegyüttes
ünnepi műsorához jó szórakozást kívánt, majd Kölcsey szavaival zárta
köszöntőjét: „Négy szócskát üzenek, Vésd jól kebledbe, S fiadnak hagyd
örökül: A haza minden előtt.”
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Március 15

A magyar forradalom és szabadságharc 171. év-
fordulója alkalmából március 14-én ünnepi  műsor-
ral emlékeztünk az 1848/49-es hősökre. A reformá-
tus templom előtt térzenét játszott a Nagykun Hon-
védbanda rézfúvós együttese, majd az Országzászló
felvonásában közreműködtek a Kováts Mihály
Huszárbandérium huszárjai és a fúvós együttes. Az
ünnepi megemlékezés a Petőfi-szobornál Kossuth
kalapja címmel a Körömvirág együttes és Pető
István versmondó zenés irodalmi műsorával kezdő-
dött. 

Az ünnepi megemlékezés szónoka Hidvéghi Balázs, a Fidesz- Magyar
Polgári Szövetség kommunikációs igazgatója volt. 

- A mai fiatalok ajándékba kapták a szabadságot, hiszen Magyarország
közel 30 éve független, szuverin ország, ez nagy dolog, de ha valamit aján-
dékba kapunk, talán kevésbé értékeljük, hogy milyen nagy harc kivívni azt. Én
azt gondolom, hogy mindenkinek az az üzenete ma a ’48-as forradalomnak,
hogy a szabadságért újra meg újra meg kell küzdeni. A mai világban, a mai
körülmények között is  ki kell állnunk Magyarország szabadságáért, ki kell
állnunk azért, hogy magunk dönthessünk a saját sorsunkról, saját országunk-
ról. Büszkén, békésen, de határozottan kell kiállni mindig a szabadságért és a
magyar függetlenségért - hangsúlyozta a szónok, aki ünnepi beszédében fel-
idézte a '48-as kunsági, karcagi eseményeket, de szólt arról is, hogy Kossuth
már 1848-ban megmondta, veszve csak az a nemzet lehet, amely lemondott
önmagáról. 

- Én hiszem, hogy a magyarok nem mondtak le magukról. A történelem
bizony most ránk töri az ajtót, és a mi döntésünkre vár. Európa történelmi
válaszút előtt áll, vagy megvédi vagy felszámolja magát. Magyarország is egy
ilyen válaszút előtt áll, vagy megvédi vagy felszámolja magát. Minden egyes
ember, aki most itt van - mondta a szónok - egy történelmi válaszút előtt áll.
Vagy megvédjük, vagy kiszolgáltatjuk magunkat egy új, épülő birodalomnak,
amely már nem magyarokban, olaszokban, lengyelekben és belgákban gon-
dolkodik, hanem egy nemzetek nélküli új Európában. Eljött a mi '48-unk, ha
akartuk ha nem, de eljött. Döntést, áldozatot, kiállást, lemondást vár tőlünk.
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Mi, magyarok, ahogy 1848-ban, ma is szép szóval, békésen állunk ki a függet-
lenségünkért és kérjük a birodalmat, hogy változtasson. Mert látjuk, hogy
Európa veszélyben van, azért emeljük fel a szavunkat, s azért, mert átéltünk
már megszállásokat. Újra meg kell vívnunk a szabadságharcunkat, csak ma
nem kard kard ellen vív, hanem jogi eljárások, politikai bélyegek és pénzügyi
zsarolások vannak ellenünk. Én őszintén hiszek a magyarok erejében, mi újra
irányt mutathatunk Európának, amelynek legfontosabb ütközete május 26-án
lesz. Hosszú, kitartó harc lesz azoké, akik kiállnak Magyarország mellett -
hangsúlyozta Hidvéghi Balázs.

Az ünnepi szavak után Karcag Városi Önkormányzat nevében Dobos László
polgármester, Gyurcsek  János alpolgármester és Rózsa Sándor jegyző helye-
zett koszorút a Petőfi-szobor talapzatára, majd dr. Fazekas Sándor és Kovács
Sándor országgyűlési képviselők tisztelegtek a '48-as hősök előtt. Dr. Hidvéghi
Balázs Karcagi-Nagy Zoltán és Pánti Ildikó önkormányzati képviselőkkel ko-
szorúzott, dr. Berkó Attila kormánymegbízott Hodos Julianna Karcagi Járási
Hivatal vezetőjével és dr. Lévai Olga hivatalvezető-helyettessel helyezte el az
emlékezés virágait, majd az intézmények, a pártok és a civil szervezetek
képviselői is rótták el kegyeletüket márciusi ifjak előtt. A Petőfi- és Kossuth-
szobrok koszorúzását követően a Városháza előtti térről indult a fáklyás felvo-
nulás, majd látványos, ünnepi lézershow és toborzó táncház volt a városi
megemlékezés programja. 
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Átadták a rendőrség új épületét

A Karcagi Rendőrkapitányság új, József Attila utcán található épületét
április 23-án adták át.

- Korszerű, minden igényt kielégítő beruházásnak nevezte dr. Urbán Zoltán
r. dandártábornok, a JNSZ Megyei Rendőr-főkapitányság vezetője a közel
egymilliárd forintból megvalósuló új rendőrségi épületet. - A  rendőrkapi-
tányság az elmúlt fél évszázadban egy önkormányzati bérleményben kapott
helyet, az évek előre haladtával ez a megoldás már nem volt kielégítő a
kollégáink részére, megoldást kellett keresni a problémára – fogalmazott dr.
Urbán Zoltán, aki szerint a beruházásnak köszönhetően a 80 fős állomány egy
modern, 2528 négyzetméteres épületben végezheti  mindennapi feladatát. Az
új objektum a kor színvonalának megfelelően, modern biztonsági és infor-
matikai hálózattal, korszerű fűtéssel és világítással lett felszerelve, az udvaron
fedett parkolóhelyek és a szolgálati kutyák elhelyezésére alkalmas kennelek
kaptak helyet.

Az új épületet Kovács Sándor országgyűlési képviselő, dr. Urbán Zoltán
megyei rendőr-főkapitány, Dobos László polgármester, dr. Pintér Sándor
belügyminiszter és dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő adta át

(képünkön balról-jobbra) a kapitányság új épületét
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Dobos László polgármester szerint várostörténeti pillanat a rendőrkapi-
tányság megépülése. - A város és az állam összefogásával valósulhatott meg
ez a beruházás, de nem könnyű út vezetett idáig - fogalmazott a városvezető,
aki szerint a kunokra jellemző kitartás meghozta a várt eredményt, és az első
kérelem után húsz évvel átadhatták ezt a patinás épületet.

Dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő, korábbi földművelésügyi
miniszter elmondta, a ’90-es évek végén merült fel az igény arra, hogy önálló
épületbe költözzön a rendőrkapitányság, így most több évtizedes elképzelés
vált valóra. – Száz éve ez a legnagyobb közigazgatási, állami beruházás a
városban, amelynek most a részesei vagyunk. Egy olyan fejlesztés, amely
meghatározza a városképet, befolyásolja a közgondolkodást, és nagy hatással
van a rendőrségi munkára – fogalmazott dr. Fazekas Sándor.

Dr. Pintér Sándor belügyminiszter a Belügyminisztérium vezetése
nevében köszöntötte a jelenlévőket. – A karcagi közösség mint elhangzott,
telekvá-sárlással, dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő, akkori
polgármester kitartó figyelemmel kíséréssel, és az ORFK anyagi terhek
javának az átválla-lásával vett részt az épület felépítésében – mondta a
belügyminiszter, majd kiemelte, hogy a legtöbbet mégis a karcagi rendőrök
adták, jó közrendet és a szilárd közbiztonságot.
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Jók a terület bűnüldözési adatai, alacsony a bűncselekményszám, kevés a
közterületen elkövetett bűncselekmény, és magas az eredményességi mutató.
A helyi közösség elismeri az önök munkáját – fogalmazott dr. Pintér Sándor.
- Az új épület, a magas elismertség azonban kötelez is. Az önök által felügyelt
területen nyújtaniuk kell a magasabb biztonságot az itt dolgozóknak és
nyugalmat az itt élőknek, az itt lakóknak. Ne feledjék, a biztonság, a rend, az
egyik legmagasabb társadalmi érték, ez az egyéni és közösségi értékterem-
tésnek az alapja. Az önök munkája, eredményei nélkül nem tud fejlődni a
közösség – hangsúlyozta a miniszter.

A Városi Sportcsarnokban dr. Pintér Sándor Kossuth-kardot adományozott
dr. Sántha József ny. belgyógyász főorvosnak, a Városvédő és - Szépítő Egye-
sület tiszteletbeli elnökének, aki városvédőként sokat tett a kapitányság meg-
épüléséért.
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XXVI. Nagykun Diák Sportviadal 

Április 25-én a versenyző csapatok felvonulásával kezdődött a XXVI. Nagykun
Diák Sportviadal. A Városháza előtt felsorakozott karcagi, kisújszállási, kun-
hegyesi, túrkevei, kunszentmártoni csapatokat Szepesi Tibor önkormányzati
képviselő köszöntötte, majd dr. Fazekas Sándor és Kovács Sándor ország-
gyűlési képviselők nyitották meg az ötvenéves rangos megmérettetést, felidéz-
ve saját nagykunos emlékeiket. Mindketten hangsúlyozták, a hagyományőrzés
jeles példája a nagykun sportviadal, amelyen nyolc középiskola fiú és lány
csapatai, egyéni versenyzője nyolc sportágban méri össze tudását. Az eskü-
tétel után Gánóczy Ferenc szavalatával és a Szentannai iskola néptánc műso-
rával ért véget a megnyitó, majd elkezdődtek a mérkőzések.

Szombaton délután, a Városi Sportcsarnokban Szepesi Tibor, a DKK igaz-
gatója köszöntötte az eredményhirdetésen megjelent versenyzőket, edzőket,
iskolavezetőket. Látványos, izgalmas mérkőzésekkel, szép küzdelemben, immár
ötödik alkalommal nyerte meg a Nagykun Diák Sportviadalt a Karcagi Nagy-
kun Református Gimnázium, Szakgimnázium csapata, így a szombati díját-
adón örömmel vették át Nagyné László Erzsébet és Pánti Ildikó önkormány-
zati képviselőktől és Szendrey József labdarúgótól az első helyért járó kupát,
és a legtöbb érmet kapott iskolának járó Varga József Vándorserleget dr. Varga
Gyöngyitől. Harmadik lett a Szentannai Sámuel Középiskola, negyedik a
KSZC Varró István Szakiskolája.
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A támogató önkormányzatoknak, vállalkozóknak köszönhetően számtalan
különdíjat is átadhattak az iskolák csapatainak és egyéni legeredményesebb
versenyzőinek. Az eredményhirdetés végén Gyökeres Sándor, a rendező,
Szentannai Sámuel Középiskola igazgatója átadta a stafétát, azaz a nagykun
zászlaját Metzinger Ferencnek, hiszen két év múlva Kunhegyes lesz a rende-
zője a XXVII. Nagykun Diák Sportviadalnak.
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Beiktatták a jászkun főkapitányt

A Magyar Országgyűlés május 6-át, a Jászkun Redemptio kihirdetésének
napját, nemzeti emléknappá nyilvánította. Erre, és a kunok 780 évvel ezelőtti
betelepedésére emlékeztek május 5-én, s ekkor iktatták be a Hármas Kerület
új főkapitányát Györfi Sándor karcagi emeritus nagykunkapitányt, Kossuth-
díjas szobrászművészt.

A redemptios megemlékezés a Déryné Kulturális Központban a "Kunok
hazája"- Karácsony Sándor filmrendező fotókiállításával kezdődött. A
megjelenteket Szepesi Tibor igazgató köszöntötte, majd dr. Fazekas Sándor
országgyűlési képviselő szólt a kiállított képek történetéről, s a három évig
forgatott filmről.

A megemlékezés a Református Nagytemplomban folytatódott, ahol a jász,
a kiskun és a nagykun kapitányok bevonulása után a Hármas Kerület - jász,
kiskun és nagykun települései - és Karcag történelmi zászlóit a kerületek
huszárjai hozták be a Kováts Mihály Huszárbandérium vezetésével.

Az ünnepségen részt vett Varga Mihály pénzügyminiszter, Kovács Pál
államtitkár, dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő, dr. Berkó Attila
kormánymegbízott és Dobos László, Karcag város polgármestere is.
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Nt. Koncz Tibor esperes köszöntője után Kovács Sándor országgyűlési
képviselő szólt a redemptióról és a kunok hagyományairól. A kun miatyánkot
dr. Bartha Júlia etnográfus mondta el, majd ő emlékezett a kunok 780 évvel
ezelőtti betelepedésére, s az 1745-ös redemptiora, amely a jászok és kunok
életét évszázadokra meghatározta.

- A redemptioban - önmegváltásban résztvevő települések lakóiban
napjainkban is él őseik tettének emléke - hangsúlyozta az etnográfus, majd
szólt arról, hogy napjainkra újraéledtek a jász és a kun településeken is a
huszárbandériumok, a lovas hagyományok. A jász és a kun azonosságtudat
kifejeződésének legjobb példája a Jászságban évenként a Jász Világtalálkozó,
a Nagy- és Kiskunságban három évenként megrendezett Kun Világtalálkozó,
s a kapitányválasztás. - Az újkori kapitányoknak 1876 óta már természetesen
semmiféle jogi eszköze nincs, sem hatalma, de a személye mégis fontos az őt
választó közösség számára. Egyfajta szimbólum, hiszen az egykori autonómia
letéteményesét jeleníti meg. Utal a dicső múltra, a rendelkezés szabadságának
üzenetét hordozza - mondta dr. Bartha Júlia.

A Jászkun Kapitányok Tanácsa 2018-ban a jászkun főkapitányi tisztségre
Györfi Sándort javasolta. Percz László emeritus jászkapitány ismertette
Györfi Sándor szobrász életútját, akinek kiforrott művészete a szülőföld, a
kunsági szík, embert próbáló világából táplálkozik. Nála jobban senki nem
ismeri ezt a tájat, az itt élőket. Fajtájának konoksága munkál benne, a maga
útját járó, a nehéz, küzdelmes életű, jóra törekvő ember világát ismerjük meg
művészete által. A viaszveszejtéses bronzöntési technika egyik hazai
megújítója. Munkásságát számos kiállítás és közel háromszáz köztéri szobor
mutatja. Kun szobrászatot teremtett, amely őseink hagyatékára, a kun
örökségre támaszkodik - hangzott el a főkapitányról, aki ezután esküt tett az
őt jelölő szervezetek elnökei előtt. Az eskü szövegét Kecze István, az NHT
elnöke olvasta fel, majd átadta a főkapitányi megbízatás és kinevezés díszes
okmányát. A főkapitányi medált Borbás Ferenc leköszönő főkapitány adta át
utódjának, majd Györfi Sándor szólt a megjelentekhez, s adott át főkapitányi
medált elődjeinek.

Ft. Fekete Károly püspök és Gulyás Zsolt érseki tanácsos, plébános
áldásmondása után a Szolnoki Szimfonikus Zenekar adott díszhangversenyt a
főkapitány tiszteletére.
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Kováts Mihály Emléknap

A Déryné Kulturális Központban Chrappánné
Papp Ágnes, tagintézmény-vezető köszöntötte
május 11-én, a Kováts Mihály Emléknapon meg-
jelenteket, majd Németh Szilárd István parlamenti
államtitkár, a Honvédelmi Minisztérium miniszter-
helyettese emlékezett a hősre.

- Nagyon köszönöm meghívásukat a mai ünnepi
megemlékezésre. Megtisztelő, hogy együtt ünne-
pelhetek és emlékezhetek Önökkel Karcag város
híres szülöttére, a magyar és az amerikai nép közös
hősére, Fabriczy Kováts Mihály huszár ezredesre -
kezdte beszédét Németh Szilárd István. - Az amerikai függetlenségi hábo-
rúban a legmagasabb rangot betöltő magyar katonatiszt hősiesen szolgálta a
szabadság eszméjét 1779-ben bekövetkezett haláláig. Az út, amit bejárt –
Karcagtól Charlestonig – igazán rendkívüli. Kováts Mihály 16 éves korától
több csatában is helyt állt. Harcolt az osztrák örökösödési háborúban, majd a
porosz hadsereg szolgálatába került. Részt vett a hétéves háborúban is. Hosszú
és kalandos életutat járt be, mielőtt élete talán legfontosabb kihívásával
találkozott, és az amerikai függetlenségért vívott háború kiemelkedő katonája,
hőse lett. Ennek előzményeként 1777-ben felajánlotta segítségét, tudását,
tapasztalatát Benjamin Franklinnek, az Egyesült Államok franciaországi meg-
bízottjának és az újonnan létrejött állam hadseregének. Ahogy Franklinnek írt
levelében fogalmazott: „Semmit sem kívánok olyan hevesen, mint hamar útra
kelni, hogy ott, ahol azt a legnagyobb katonai szükség megköveteli, szaka-
datlan szolgálatban éljek-haljak.” - idézte a szónok, aki szerint volt honnan
erőt, bátorságot merítenie, hiszen a porosz hadseregben – ahogy levelében is
írta – saját erejéből sikerült a legalsó rendfokozatból az őrnagyi rangig emel-
kednie. Ahogy fogalmaz: „Nem véletlenül, hanem inkább katonai erényeim
alapján, s nem is a sors kegyéből, hanem inkább a szolgálati fegyelem igen
szorgos betartása révén léptem elő.” A lengyel Kazimierz Pulawski dandártá-
bornok oldalán az amerikai könnyűlovasság szervezőjeként is a kunokra
jellemző elszántsággal, kitartással látta el vállalt feladatát. Feltartóztathatat-
lannak bizonyult egészen 1779-ig, a charlestoni ütközetig. De ott is a végsőkig
kitartott - ahogy annak idején Franklinnek ígérte - „leghívebben mindhalálig”.
Kováts Mihály hősiessége, bátorsága közismert volt. Dr. Joseph Johnson
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charlestoni orvos feljegyzései szerint: „miután az ellenséggel szembeszállt,
halálosan megsebesült. Nagyon bátor és nagyon tapasztalt katonatiszt volt.”
mondta a szónok. - Hősiessége ellenére hazájában hosszú időn keresztül
kevesen ismerték Kováts Mihály nevét, miközben az Egyesült Államokban
már nagy tisztelet övezte személyét. 1944-ben a floridai Jacksonvillben egy
róla elnevezett hadihajót bocsátottak vízre, majd 1955. április 15-én Kováts
ezredes halálának napját az USA szenátusa emléknappá nyilvánította. 1978.
január 6-án Cyrus Vance külügyminiszter az Országházban úgy fogalmazott:
„Két évszázad során a magyar és az amerikai nép sorsa gyakran összefo-
nódott. Fiatal köztársaságunk, amely függetlenségi harcát vívta, hálával fogadta
Kováts Mihály ezredest, aki segített George Washington tábornok lovassági
alakulatainak megszervezésében és kiképzésében. (Kováts ezredes életét
áldozta a függetlenségért Dél-Karolinában, a charlestoni csatában.)” A Kováts
Mihály Baráti Társaság Egyesület 1991-es megalakulásával új fejezet kezdő-
dött az ezredes emlékének, és az amerikai-magyar kapcsolatok ápolásában. Az
egyesületnek és dr. Fazekas Sándor elnök úrnak köszönhetően számos szín-
vonalas megemlékezésre, kiállításra, rendezvényre került sor az elmúlt közel
három évtized alatt, melynek köszönhetően a karcagi születésű Kováts Mihály
neve országosan is egyre ismertebbé vált. Ennek egyik kiemelkedő eseménye
az évente immár hagyományosan megrendezett karcagi Kováts Mihály Em-
léknapok. Elismeréssel és köszönettel tartozunk az Egyesület munkatársainak
és Elnök úrnak ezért az elhivatott munkáért! Fabriczy Kováts Mihály szabad-
ságért vállalt hősiessége, elhivatottsága ma is példaként állhat előttünk. A mai
napon emlékezzünk a magyarok és amerikaiak közös hősére, egy olyan kivé-
teles katonára, aki hű maradt hitvallásához, vállalt kötelezettségéhez és
„leghívebben mindhalálig” harcolt a szabadság és függetlenség eszméjéért -
zárta szavait a szónok, majd dr. Fazekas Sándor, a KMBTE elnöke a Kováts
Mihályt ábrázoló emlékplakettet dr. Varga Gyöngyi nyugalmazott közép-
iskolai tanárnak adta át hagyományőrző munkája elismeréseként.

Az ünnepi műsor után a megemlékezés a Kováts Mihály Tagintézmény
előtt, Győrfi Lajos szobrászművész domborműve előtt koszorúzással folytató-
dott, majd a Györffy István Nagykun Múzeumban a „Vitézség emberséggel”
Csécsi Nagy Imre altábornagy élete képekben című vándorkiállítást a Nemzeti
Portrétár tudományos vezetője, a huszárság kutatója, dr. Réfi Attila történész
mutatta be.
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Trianoni megemlékezés

A nemzeti összetartozás napján, június 4-én, a
Református Nagytemplomban emlékezőbeszédet
Nt. Fodor Gusztáv tiszaszentimrei református lel-
kipásztor, a Magyar Református Szeretetszolgálat
kárpátaljai koordinátora mondott.

- Engedjék meg nekem, hogy ezen az emlék-
napon kárpátaljaiként beszéljek arról, hogy
Kárpátalján hogyan élték meg, és hogyan próbálták
feldolgozni ezt a mélységes tragédiát. Hiszem, hogy
itt a Kárpátok ölelésében ugyanezt az utat járta be
minden elszakított ország és nemzetrész. Hiszem,
hogy a kárpátaljai magyarság küzdelmei és élni akarása újabb erőt és újabb
lelkesedést adhatnak a nemzetünk egészét képviselő és nemzetünkért fáradozó
minden magyar testvérnek itt a Nagykunságban, Budapesten és Brüsszelben is
- kezdte beszédét a szónok, majd dr. Padányi Viktor történész, nyelvész és író
1920. június 4-én kelt gondolatait idézte:

„Minden arcon szorongás, a tekintetek fáradtak, üresek, mint a halottas
házaknál virrasztás után. Még a szokott utcazaj is tompább volt, mint máskor.
Tíz óra után egy-két perccel jött a végzetes párizsi hír, és akkor megkondultak
a harangok, előbb Pesten, majd ahogy villámgyorsan szétfutott a hír,
egymásután mindenfelé az országban. A magyarok két óra hosszat tartó
harangkongással temették múltjukat és jövőjüket. Budapest percek alatt
feketében öltözött. Perceken belül fekete gyászlobogók lengtek mindenütt, az
ablakokban fekete drapériák. Az utcák fekete gyászruhákkal teltek meg.
Emberek, asszonyok, férfiak, gyermekek mentek az utcán patakzó könnyek-
kel, nem egyszer hangosan zokogva. A vidéken ugyanez volt a kép. Harang-
kongás, gyász és kétségbeesés mindenütt. S a harangok kongtak 10 órától
kezdve mindenütt, minden városban és minden faluban két órán keresztül.” -
olvasta fel Fodor Gusztáv.

- A szülőfalumban is, a kárpátaljai Dercenben is kongtak a harangok. Egy
színtiszta magyar és színtiszta református falu – két óra hosszat tartó harang-
zúgással – temette a múltját és magyar jövőjét. Ezzel a szomorú harangzú-
gással kezdődött el Kárpátalja történelmének első kisebbségi korszaka. Ez a
közel 20 éves korszak a Kárpátaljai Református Egyház életének legtragi-
kusabb szakasza, melyet legpontosabban a 23. zsoltár alapján így foglalhatunk
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össze: „Élő Egyház a halál völgyében...” A pszichológia tudománya a gyász
feldolgozásának 5 szakaszáról beszél: 1.Tagadás és izoláció, 2. Harag, 3.
Alkudozás, 4. Depresszió, az 5. szakaszt így nevezi: Elfogadás. Így magya-
rázza a pszichológia ezt a szakaszt: „ebben a szakaszban a veszteség már nem
köti le a gyászoló minden pillanatát, megkezdődhet egy, a világhoz és
önmagához fűződő új viszonynak a kialakítása. A gyászoló ismét tud örülni az
élet szépségeinek, nem gyötri bűntudat, vannak életcéljai és tervei azok meg-
valósítására.” Kárpátalja 2/3-ban református magyarságának az egyháztör-
téneti dokumentumok tanulsága alapján sohasem sikerült eljutni Trianon
elfogadásáig és a gyász maradéktalan feldolgozásáig. Trianon a kollektív
tudatunkban egy sohasem gyógyuló seb maradt. Sőt, Kárpátalja magyarsá-
gának 1920. június 4. után nem egy súlyos traumát hanem egyszerre hármat
kellett feldolgoznia. Galgóczy Gyula balazséri lelkész 1940-ben így ír ezekről
a traumákról: „A háború és a forradalmak romboló hatása a cseh megszállás
alatt a hívek nagy részén igen meglátszott.” Nyitrai Béla bátyúi lelkész így
emlékezik: „jött a nagy világégés, majd ezt követőleg a forradalom s Magyar-
ország szétdarabolása.”

Kárpátalja magyar közösségeinek fel kellett dolgoznia a Nagy Háború / a
nagy Világégés emberveszteségeit. Közösségeink a legtöbb helyen a hősi
halottak emlékére emléktáblát állíttattak, hogy „időtlen időkig hirdessék a hősi
halottak hazájuk iránti hűségét és önfeláldozását. A magyar közösségeknek fel
kellett dolgoznia a forradalmak és a Tanácsköztársaság tudatos ideológiai
támadását és pusztítását is, melyek elsődleges célpontjában a keresztyén
ideológia és a keresztyén közösségek álltak. A cseh államhatalom minden
támogatást megadott a kommunista mozgalomnak, hogy azok fizetett agitá-
torai minél eredményesebben hirdessék a kommunista mennyországot a
keresztyén tanokkal szemben.

Toldy György benei lelkész így ír erről: „a cseh állam egy durva materialista
világot és Bábelt épített itt fel a magyar vidéken, azért, hogy senki meg ne
értse egymást, csak azt a (kommunista) szónokot, aki szavazati jogot, telket és
földet ígért a magyar parasztnak, csakhogy gyűlölje a fajtáját és hagyomá-
nyait…” Igazi, valódi harc volt ez, életre, halálra, a magyar nemzetünk
rovására. Kedves Testvérek! Ugyanezt a harcot látjuk magunk körül, melyben
bizonyos erők és hatalmak Európai Egyesült Államokat és ezzel együtt egy új
Európai Bábelt építenek, hogy senki se értse egymást. A harmadik trauma
Galgóczy Gyula lelkész szavaival élve: Magyarország szétdarabolása volt.
1920 után kellett legalább öt év, hogy Kárpátalja magyarsága Trianon után
megtalálja önmagát, céljait és küldetését! Kellett 5 év, hogy eljusson az
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öngyógyító ellenállás szakaszáig. Az egyházvezetésben végig ott élt a remény-
ség, hogy „a helyzet jobbra változik, és mégis Magyarországhoz jutunk
vissza.” Bertók Béla református püspök hatására 1925-től fordulat állt be az
egyház stratégiájában: beindult a belmisszió és a vallásos estek szervezése:
nőszövetségek alakultak, irodalmi felolvasó esteket tartottak. Kárpátalján nép-
szerű volt a Keresztyén Ifjúsági Egyesület és a Betánia Mozgalom. A lelké-
szek egy része a misszióba, másik része a politizálásba menekült, mind-
egyiküket a lélekmentés és a nemzetmentés eszméje vezette. Az egyház az
„idegen” cseh államhatalom sovinizmusára modern, európai, kálvinista, nem-
zeti választ adott.

Narancsik Imre nagymuzsalyi lelkész, a kárpátaljai református tudomá-
nyosság jeles képviselője, a fájdalmak és a cselekvő ellenállás koraként beszél
erről a két évtizedről, s közben felfedi az egyház szenvedésének valódi okát:
„… mert magyar volt, és magyar akart maradni.” A kárpátaljai reformátusság
a maga szolgálattevőivel, iskolahálózatával Isten igéjének, a magyar szónak, a
magyar érzésnek, a magyar gondolat ápolásának a menedékhelye volt -
mondta  szónok, majd Kárpátalja 2. kisebbségi korszakáról szólt. 

-1939-ben nagyapám, Fodor Bálint 18 éves volt. 1939 kora tavaszán a Magyar
Királyi Honvédség megkezdte Kárpátalján a hegyi csapatok szervezését,
toborzását. Októberre állt fel a Magyar Királyi Kárpátaljai 1. Honvéd Hegyi-
dandár. Nagyapám a hazaszeretettől fűtve, az elsők között önkéntes alapon
vonult be, s így a Szolyvai 2. számú Hegyi Zászlóaljba került. Még életében
büszkén emlegette, hogy 18 évesen ő volt a „század gyereke” „golyószórós
hegyi vadász” őrvezetői rangban. Többedmagával építették, majd védték a
legendás és bevehetetlen „Árpád vonalat.” Oly sok magyar honfitársával
együtt az életét is kész volt feláldozni azért, hogy gyógyuljon a trianoni trauma.
Volt egy álma, hogy majd a leszerelése után „darutollas magyar csendőr”
lehessen. Álmai beteljesedése helyett az 1944-ben történő visszavonulás alatt
sérülést szerzett, amely későbbi életét annak végéig megkeserítette. Magyar
nemzetisége miatt nyugdíjkérelmét a Szovjetunióban többször elutasították.
Álmát és kb. 160 ezer kárpátaljai magyar álmát a háború elvesztése, a Vörös
Hadsereg bevonulása és a malenkij robot teljesen lerombolta. Megítélésem
szerint a kárpátaljai magyarságon a deportálásokkal ütötték a legnagyobb
sebet. Sem a gyülekezetek teljes vagyonfosztása, sem a lelkészek koncepciós
perekben való elítélése nem ért fel azzal a veszteséggel, amit a kb. 20-25 ezer
munkaképes református és katolikus egyháztag deportálása jelentett a
keresztyén közösségeknek. Kárpátalján a történelmi egyházak legszélesebb
rétegét és a gyülekezetek gerincét a parasztság adta. Megtörésüket, elpusztítá-
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sukat és földjeik elvételét egyháztörténeti kataklizmaként értékelhetjük. 1944
telére gyászba borult Kárpátalja magyarsága: Orosz Aranka mátyfalvai
gyülekezeti tag vallomása 1944 karácsonyáról hűen fejezi ki ezt a végtelenül
fájdalmas állapotot: „Kovács Zoltán lelkipásztor jött Tiszaújlakról hozzánk
úrvacsorát osztani. Felment a szószékre és némán sírt egy ideig, mert nem volt
egy férfi sem a templomban...” Sztálin terrorgépezetének keleti nyers ereje
elérte azt, amit a csehszlovák egyházellenes politika nem: megtörte és vérbe
fojtotta a kárpátaljai magyarság 1920-1939 között tanúsított büszke élni
akarását, cselekvő ellenállását. 

- Milyen kötelességeink vannak ma a nemzeti összetartozás napján? - tette
fel a kérdést Fodor Gusztáv.

- Kötelességünk emlékezni és emlékeztetni! Emlékeznünk kell azokra a
mártírokra, akiknek egyetlen bűnük magyarságuk volt. Bényei József „Vég-
rendelet” c. verse gyémántszerűen összesűríti az erkölcsi kötelességünket velük
szemben: „Ameddig a vállad íve bírja, vigyázz minden virágtalan sírra…”
Illyés Gyula „egy mondat a zsarnokságról” című versében figyelmeztet, hogy
a zsarnokságnak az a természete, hogy nemcsak a börtönökben, a vallató
szobákban, nemcsak a kiáltó őr szavában van, hanem ott áll a mártírjaink
sírjánál, és meg akarja mondani, hogy kik voltak Ők. Istentől kapott erkölcsi
kötelességünk, hogy ellentmondjunk a zsarnokságnak! Ne a csüggedés merev,
bénító fájdalmával, de a kegyelet meghatottságával és küldetésünk öntuda-
tával lépjünk most e virágtalan sírokhoz, és mondjuk el, hogy Ők igaz ma-
gyarok voltak, népünk szolgái: papok, lelkészek, tanítók, édesanyák és édes-
apák, akik Sík Sándorral együtt hittek abban, magyarnak lenni erkölcsi foga-
lom: szeretet, együttérzés, átfogása, átölelése mindannak, ami magyar. Hit
abban, hogy az Isten akar velünk valamit, és hogy a magyarság képes, ma is
képes megvalósítani ezt az isteni feladatot. Drága magyar Testvérem, mi a Te
isteni feladatod? Keresztyén kötelességünk megbocsájtani, hogy megtörjük
nemzetünk ellenségeinek káini indulatát! - zárta emlékező szavait a szónok,
majd a debreceni Csokonai Színház művészei: Donkó Annamária, Donkó
Imre, Tiszai Lajos és Gyülvészi Péter adtak ünnepi műsort.
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Tour de Hongrie rajt Karcagról 

A Kossuth térről rajtolt el június 16-án a Tour de Hongrie (TDH) 2019 mezőnye.
A Magyar Kerékpáros Körversenyen a NKSZ licencével rendelkező, meg-
hívott csapatok vesznek részt. Egy csapat hét versenyzőből áll. A 2019-es Tour
de Hongrie a sorozat történetének 40. versenye. Karcagra Hajdúszoboszlóról
érkeztek a versenyzők, akik a Nagykunság fővárosából Gyöngyös-Kékestetőre
indultak egy hegyi szakaszra. 

A rajt előtt lelkes karcagi amatőr kerékpáros óvodások, iskolások, anyukák,
apukák, nagymamák, nagypapák is áthajtottak a startkapun s a Madarasi úton
kikerekeztek a város határáig, s a berekfürdői kerékpárúton szurkoltak az ott
elhaladó profiknak.

A start előtt Dobos László polgármester, dr. Fazekas Sándor országgyűlési
képviselő és Eisenkrammer Károly, a TDH szervező bizottságának elnöke
átvágta a Karcag feliratú szalagot, majd a polgármesternek egy oklevéllel
megköszönte a versenyhez nyújtott segítséget. A rajt előtt a színes trikós
mezőny elé beállt kerékpárral Szepesi Tibor, a Déryné Kulturális Központ
igazgatója, dr. Fazekas Sándor és Eisenkrammer Károly és amikor Dobos
László felemelte a rajtzászlót, az ő vezetésükkel indult el a nemzetközi
mezőny a körforgalomig, ahonnan aztán már az éles rajt, a legalacsonyabban
69 méteren lévő magyar városból, a Nagykunság fővárosából Karcagról,
Gyöngyösön át vezetett az 1014 méterre lévő Kékestetőre.
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XXI. Karcagi Birkafőző Fesztivál

Június 29-én a XXI. Karcagi Birkafőző Fesztivált Dobos László, Karcag
város polgármestere nyitotta meg. 

- A Karcagi Birkafőző Fesztivál és egyáltalán a birkapörkölt mint étel, az
összetartozást, az együvé tartozást jelenti számunkra. Mindig öröm, ha ezt a
csodálatos ételt meg tudjuk mutatni az idelátogatóknak – fogalmazott a
városvezető, aki szerint ez a hungarikum étel a karcagiak és a kunságiak életét
alapvetően meghatározza, és elkíséri őket a születésüktől a halálukig.

- A családok minden nagyobb esemény alkalmával elkészítik, amely
komoly identitást és összetartozást jelent számunkra – fogalmazott a város
első embere.

F. Kovács Sándor országgyűlési képviselő szerint bár a karcagiak
mindennap tudnak birkapörköltet enni, ilyenkor ünneplik az ételt, a kunsági
hagyományokat, a saját múltjukat, történelmüket, és ez alkalomból a távolra
került karcagiak is hazatérnek.

- Nem derült még ki, hogy miért finomabb az a birkapörkölt ami itt készül.
Számtalan ember leírta a receptet, hogy meddig főzték, mit tettek bele, de soha
nem sikerült úgy a Dunántúlon, a világ másik részén a birkapörkölt, mint
Karcagon – fogalmazott a képviselő, majd kiemelte, hogy a titok abban van,
hogy apa, nagyapa, dédnagyapa hogyan adja tovább az ősi receptet. Azt
kívánta mindenkinek, hogy ne a titkot keressék, hanem az ízt, a hangulatot,
amely összeköt családokat, barátokat.
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- Mi, a nemzetek Európájában gondolkodunk abban, hogy igenis vannak
hagyományaink, tradícióink. Kapunk örökséget az elődeinktől, szüleinktől,
nagyszüleinktől, dédszüleinktől, és nekünk az a feladatunk, hogy ezt az örök-
séget továbbvigyük és megőrizzük, akár egy birkafőző fesztiválról van szó,
akár egy határon túli iskola fenntartásáról, akár egy felvidéki gyerek támoga-
tásáról – fogalmazott Varga Mihály pénzügyminiszter, miniszterelnök-
helyettes. 

Dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő, egykori földművelésügyi mi-
niszter először átadta Orbán Viktor miniszterelnök szívélyes üdvözletét, jókí-
vánságait, majd beszédében Magyarország egyik legrangosabb gasztrokul-
turális eseményének nevezte a karcagi rendezvényt.

- Olyan értékek kötnek össze bennünket mint a finom ízek, a jó hangulat, a
népviselet, a népszokások, a zene és a tánc, amelyek a kunsági hajdani életfor-
mát jelképezik. Az igazi hungarikum pörköltbe a birka minden részét belete-
szik a fülétől a farkáig, a birkapörkölt fenséges ízéhez ez is hozzájárul. Fontos
a megfelelő minőségű birka, valamint még az, hogy csak hagyományos fűsze-
reket használjunk, és öntöttvas lábasba főzzük meg – fogalmazott dr. Fazekas
Sándor.
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Kunkaput avattak

Augusztus 17-én, a Nagykunsági Kulturális Napok nyitórendezvényeként
átadták a karcagi és bácskossuthfalvai fafaragók által készített Kunkaput a
református templom kertjében.

- Az emlékművet az egykori fedeles kapuk és kapuoszlopok díszítőele-
meinek, valamint nagykun és református szimbólumok felhasználásával
készítették Andrási Mihály faragó népi iparművész vezetésével a fafaragó
tábor tagjai - hangzott el dr. S Kovács Ilona néprajzkutató, a Nagykunsági
Népművészeti Egyesület elnöke beszédében.

- Szívből gratulálok az egyesületnek a kezdeményezéshez, hiszen ma egy
olyan pillanatnak a részesei lehetünk, amikor Karcag egy újabb, igazi, karcagi
népi emlékkel, alkotással lesz gazdagabb, egy olyan kapuval, ami csak erre a
városra jellemző. Eredeti kezdeményezésnek tartom, hogy a tömegfogyasztás
korában, amikor a tervek készen megtalálhatók az interneten, amikor a gépek,
térinformatikai programok, okostelefonok korát éljük, a múltnak egy olyan
szeletét veszi elő  az egyesület, egy olyan értéket ment meg, ami igazán ennek
a közösségnek a sajátja - fogalmazott avatóbeszédében dr. Fazekas Sándor
országgyűlési képviselő, aki felidézte saját gyermekkori kunkapus élményeit
a hetvenes évekből, és azt kívánta, legyen ez egy jó kezdeményezés, s a
kerítésépítők vegyék mintául és álljanak újra kunkapuk a városban.
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Ünnepi ülés

Az augusztus 17-ei ünnepi  önkormányzati ülé-
sen kitüntetéseket adtak át azoknak a személyek-
nek, akik a város és a Nagykunság érdekében ki-
emelkedő tevékenységet végeztek. A Karcag Városi
Önkormányzat Képviselő-testülete nevében Dobos
László polgármester köszöntötte a megjelenteket
állami ünnepünkön. Az új kenyér megszentelése
után ünnepi gondolatait dr. Fazekas Sándor ország-
gyűlési képviselő osztotta meg a jelenlévőkkel. Be-
szédében felidézte az elmúlt évszázadok jeles és
meghatározó eseményeit.

- Jöhettek bár a legzordabb idők, Szent István állama kiállta az évszázadok
próbáját - sokszor újjászületve, újjászerveződve-, ma is összetartja a magyar-
ságot, biztosítva fennmaradásunkat, és szilárd talapzatul szolgálva a jövendő
nemzedékeinek. Szívünkben-lelkünkben ma is Szent István királyunk
örökösei vagyunk. Becsüljük meg ezt az örökséget, a független, keresztény
magyar államiságot. Legfontosabb feladatunk, hogy ennek az értéknek felelős
őrzői és gyarapítói legyünk - hangsúlyozta beszéde végén a képviselő, majd
Magyaros Zene–szó címmel volt ünnepi műsor.
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Kukoricamalmot adtak át

Várostörténeti pillanat volt szeptember 19-én Karcagon. Átadták hazánk és
Közép-Európa legmodernebb kukoricamalmát. A Szatmári cégcsoport 2015-
ben vásárolta meg a volt rizshántolót, ahová új kukoricamalom megépítésére
pályáztak. Azért erre, mert a cégcsoportnak van több búza őrlésére alkalmas
malma, így itt mást szerettek volna. Mivel a környéken jelentős a kukorica-
termelés, ezért erre pályáztak. Az új üzem, amely hazánkban és Közép-Euró-
pában is a legkorszerűbb technológiával dolgozik, napi 120 tonna kukorica
feldolgozására alkalmas. A termelés 60%-a humán élelmezési célú késztermék
lesz, a maradék pedig takarmányozási célokat szolgál. A beruházás 35 új mun-
kahelyet teremtett - mondta el köszöntőjében Szatmári Zoltán tulajdonos.

- Hazánk gazdasági növekedése mára az Európai Unió élmezőnyébe került a
jól teljesítő, fejleszteni kész vállalkozásoknak, a magyar emberek munkájának és
a Kormány gazdaságpolitikának köszönhetően - hangsúlyozta beszédében Varga
Mihály pénzügyminiszter. A mintegy 1,8 milliárd forintból megépített élelmiszer-

ipari beruházást a Kormány 500
millió forinttal támogatta. - A
Kormány az elmúlt években
több olyan döntést hozott a
beruházás ösztönzése és az
adminisztráció csökkentése
területén, amelyek hozzájárul-
tak a magyar vállalkozások ver-
senyképességének növeléséhez.
2014-2020 között 12 ezer milli-
árd forint uniós forrás áll Ma-

gyarország rendelkezésére. A 10 támogatott programból a legjelentősebb a
Gazdaságfejlesztési és Innovációs Operatív Program, amely eddig közel 19 ezer
vállalkozást támogatott, ami 7500 új munkahelyet jelentett - mondta a tárcave-
zető.

Dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő várostörténeti pillanatnak ne-
vezte ezt a napot, a kukoricamalom átadásával Karcag újra felkerült Magyar-
ország malomiparral rendelkező városai térképére. Dobos László polgár-
mester szerint az egykori rizshántoló helyén ez a modern malom a Karcag
környéki gazdáknak értékesítési biztonságot is jelent.
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Átadták a felújított Zöldfa úti Óvodát

Október 3-án hivatalosan is átadták a Zöldfa úti Óvodát, amely az elmúlt
egy évben kívül-belül teljesen megújult, gyermek és környezetbarát lett.

- Szeptemberben beköltöztünk a gyerekekkel a gyönyörűen megszépült
Zöldfa úti Óvodánkba - fogalmazott köszöntőjében Gulyás Ferencné, a Ma-
darász  Imre  Egyesített Óvoda vezetője. Az épület igazi gyerekbarát lett. A
beruházás során nagy gondot fordítottak az energiatakarékosságra, ami ne-
künk is nagyon fontos, hiszen ez az óvodánk Örökös Zöld Óvoda. Ez a város-
ban az egyik olyan óvoda, amely igazából óvodának épült 1980-ban. Akkor
egy nagyon modern óvoda volt a Nagyvénkerti lakótelep szomszédságában,
de 40 év után bizony szükségessé vált a megújítása. Épületbővítés nem történt,
de azok a funkciók, amelyek megvoltak, megmaradtak. Egy nagyon modern
környezetben tudjuk használni a külső teraszokat is, amelyek biztosítják a
gyermekek számára, hogy rossz időben is ki tudjunk menni levegőzni vagy
kisebb csoportokban mozgásos, kézműves tevékenységet szervezzenek ott az
óvó nénik. A csoportszobákban elérhető a vezeték nélküli internet, rendel-
kezésre áll projektor, tablet, amit be tudunk illeszteni a fejlesztési folyama-
tokba, hiszen a mi feladatunk, hogy az okos eszközök használatára meg-
tanítsuk a kicsiket. A három csoportos óvodában a 66 kisgyermek számára új,
színes bútorokat, székeket, asztalokat, szőnyegeket, szekrényeket, játékokat
vásároltunk, így a szakmai tartalom is meg tud újulni. Ez most a legszebb óvo-
dánk. Nagyon büszkék vagyunk rá, hogy intézményünk fenntartója, Karcag
város önkormányzata kiemelt feladatként tekint a megújításra, felújítására, mi,
pedig az  óvodákban  dolgozó pedagógusok és nevelő munkát segítő dolgo-
zók, kiemelt feladatként tekintünk arra, hogy egy nagyon magas szintű óvodai
nevelés valósuljon meg Karcagon - ígérte Gulyás Ferencné.
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- Szeretnék gratulálni Polgármester Úrnak, a hivatali dolgozóknak, min-
denkinek, akinek része volt ebben a munkában. Legfőképpen ahhoz gratu-
lálok, hogy egy olyan városvezetés van Karcagon, aki a központi forrásokat
ütemesen fel tudja használni, így minden óvoda megújult. Ez nagy dolog -
fogalmazott dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő. E mellett vannak
további intézményi felújítások, most a Kováts Mihály iskolánál és a Varró
István iskolánál, korábban a mezőgazdasági iskolánál és egyházi létesítmé-
nyeknél is voltak. Ez szintén annak a jele, hogy a városban van fejlődés.
Kívánom, hogy ez a jövőben is így legyen, mert ha a városi életnívó és az
épített környezet fejlődik, még magasabb szinten képes azokat a szolgáltatá-
sokat biztosítani, amelyekre minden családnak, minden karcaginak szüksége
van - fogalmazott a képviselő.

F. Kovács Sándor országgyűlési képviselő szerint nagy öröm felújított
óvo-daátadáson lenni.

- Meghatározó élmény az óvoda gyermek, szülő és óvodapedagógus szá-
mára is, mert ekkor kell a legtöbb szeretet, odafigyelés, s az sem mindegy, hogy
milyen világítása, fűtése, komfortfokozata van egy óvodának, ahol egésznap
ott van a gyermek, az óvónő, a dajka. Gratulálok Karcag város vezetésének és
a képviselő-testületnek, hogy odafigyeltek arra, hogy minden óvodánk meg-
újuljon, s az onnan kikerülő gyermekek jó szakmai, szeretetteljes környezet-
ben, és modern 21. századi környezetben tudjanak elindulni a még nagyobb
feladatra, az iskolába - vélte a képviselő, aki arra kérte az óvodapedagóguso-
kat, hogy ebben a csodálatos környezetben úgy készítsék fel a gyermekeket,
hogy minél kevesebb legyen a trauma iskolába menetkor.

- Elérkeztünk ahhoz a pillanathoz, amikor birtokba adhatjuk hivatalosan is
az épületet a gyermekek számára - kezdte köszöntőjét Dobos László polgár-
mester. - Rendezvényeken látjuk, hogy a gyermekek már olyan felkészítést
kapnak, ami a 21. századnak megfelel. Ahogy telik az idő, annál jobban szeret-
nek óvodába járni, mert egyre több szépül és újul meg városunkban, ami óriási
dolog. A kormány célja is az, hogy a családokat ezzel is támogassuk, hiszen
nem mindegy, hogy a gyermekek milyen helyen nevelődnek és oktatódnak.
Megyénk is ehhez járult hozzá a TOP-os pályázatokkal, így jutottunk mi is
ilyen fejlesztési lehetőséghez. Azért dolgoztunk eddig, és a jövőben is azért
fogunk, hogy oktatási intézményeink jó alapot adjanak, megújuljanak, meg-
szépüljenek - fogalmazott a városvezető, aki megköszönte mindenkinek a
munkáját, aki segítette az óvoda megújítását.
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Aradi megemlékezés

A Nemzeti Gyásznapon, az Aradi vértanúk terén
emlékezett a város a 170 évvel ezelőtti esemé-
nyekre, az aradi vértanúkra, és azokra a hősökre,
akik vérüket áldozták a szabadságért.

A Kováts Mihály Huszárbandérium huszárjai
zászlóbehozatala után a Himnusz közös eléneklé-
sével kezdődött az ünnepség. Emlékező beszédet
Dobos László polgármester mondott.

- Épp 170 éve vált az aradi vesztőhely nemzeti
kegyeletünk oltárává! A mintegy 6 emberöltő tör-
ténelmi idő mérve talán nem tűnik olyan soknak,

mint amilyen sok változást hordott magában e hol dicső, hol tragikus bő
másfél század. Jöhettek azonban bármilyen viharok is a magyar nemzet szá-
mára október 6 megmaradt október 6-ának, az aradi 13 főtiszt, gróf Batthyány
Lajos miniszterelnök és mártírtársaik kivégzésének emlékeként! A magyar
nemzet nem felejt! - mondta a szónok, aki szerint a nemzeti gyásznap meg-
őrizte jelentését, mondanivalóját.

- Mi teszi e gyásznapot emlékezetünkben dicsőségessé, miért tesz minket
tragikus jelentése ellenére büszkévé? Mi, magyarok önmagunk sorsát látjuk
vértanúinkban: tehetséggel megáldott, elveik mellett elkötelezett emberekről
szól e nap. A szabadság és függetlenség eszményéről is szól, amelyért az aradi
tizenhárom meghalt. A ránk váró feladat és kötelesség vállalásáról is szól,
amelyért áldozatot kell hozni. A szabadságharc bukása hadtörténeti szempont-
ból az ország ellen intervenciót elkövető orosz cári hadseregen múlt, ezt az
osztrák hadsereget irányító politikai katonai elit is jól tudta. Haynau osztrák
főparancsnok és I. Ferenc József császár mégis felháborodva fogadta, hogy
Görgey Artúr és fővezéri törzse 1849. augusztus 13-án az orosz tisztek előtt
tette le a fegyvert, holott a magyar fél ezzel a nemzetközi közvélemény előtt
tudatta veresége tényleges okát. Az osztrák vezetők felháborodása féktelen
bosszúvágyba csapott át, a politikai kompromisszum reménye szertefoszlott.
A magyar tábornoki kart letartóztatták, és az aradi várba zárták, ahol remény-
kedtek abban, hogy 1849. október 4-én amnesztiát kapnak. De minden remény
szertefoszlott, mert helyette Haynau végzése érkezett meg. Másnap reggel hét
órakor Kari Ernst törzshadbíró felsorakoztatta a tábornokokat, s kihirdette az
ítéleteket. Ezután megbilincselték, majd visszavezették őket a cellájukba,
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megtagadva tőlük azt a kérést, hogy együtt tölthessék az utolsó napot - folytatta a
szónok. 170 éve, 1849. október 6-án, egy szombat estén szürkületkor vezették
elő az első négy halálraítéltet: Kiss Ernő, Schweidel József, Dessewffy
Arisztid tábornokokat és Lázár Vilmos ezredest. Kiss és Schweidel, mint nem
harcoló alakulatok tagjai, kegyelemből kaptak lőpor és golyó általi halált,
Dessewffy és Lázár pedig azért, mert osztrák és nem orosz tábornokoknak adták
meg magukat. Kiss Ernő a kivégzőosztag lövése előtt a legenda szerint fel-
kiáltott: „Isten büntesse meg hóhérainkat!” Talán éppen ezért, talán a véletlen
műve volt, hogy a kivégzőosztag lövései elkerülték, így társai agyonlövése
után őt közvetlen közelről végezték ki. Az általuk csatatereken oly sokszor
legyőzött és megalázott osztrák hadsereg dühös vérszomjának ezután követ-
kezett az újabb fejezete. Elővezették a kötél általi halálra ítélt kilenc táborno-
kot: Lovag Poeltenberg Ernő, Török Ignác, Lahner György, Knezic Károly,
Nagysándor József, gróf Leiningen-Westerburg Károly, Aulich Lajos, Damja-
nich János és gróf Vécsey Károly tábornokokat, akiknek sorsa sötétedéskor
teljesedett be, a jogtipró és kegyetlen osztrák ítélőszék után Isten ítélőszéke
elé kerültek! - idézte Dobos László, majd így folytatta: - a mai szemmel nézve
koncepciós ítéletek kiszabásában kulcsszerepet játszó Ernst törzshadbíró és az
ítéletek lebonyolítását végző Howiger várparancsnok a kivégzést követően
elrettentésül az elítéltek tetemét közszemlére tette. Nemeskürty István művé-
ből ismert részlet, hogy ekkor már Arad-szerte félreverték a templomok harang-
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jait, az osztrák katonák pánikszerűen futkosva próbálták csitítani a városon
végigfutó dühöt és felháborodást. Október 6-án este az agyonlőtt tábornokokat
a sáncárokban, a felakasztott vértanúkat pedig a vesztőhelyen földelték el.

- Tisztelt Megemlékezők! -  folytatta emlékezést a városvezető: emlékezzünk
Kiss Ernő vértanú szavaira: Isten büntesse meg hóhérainkat! És azt se feled-
jük, a magyar nemzet nem felejt! Az 1848-49-es magyar szabadságharcot lezáró
aradi kivégzések, a szintén ekkor kivégzett gróf Batthyány Lajos miniszte-
relnök, a később kivégzett tisztek Kazinczy Ferenc fia, Kazinczy Lajos és
társaik példája történelmi üzenetet hordoz. Az üzenet, amit a honvéd főtisztek
hősiességére emlékezve évente megfogalmazunk, a nemzet egésze számára
érvényes figyelmeztetésekben ragadható meg! Lélekszámban kis nemzet a
magyar, de lelkében óriás! Azonban jövője és további felemelkedése kérdé-
sessé válik, ha a nemzet egésze érdekében nem tudunk együtt, és jól dönteni!
170 év után ma ismét döntések és válaszutak előtt állunk. Hat emberöltő
igazolta, hogy az idegen eszmék, a szélsőségek tévútra vitték nemzetünket! A
magyarság jövője a családjára, a nemzetére és a múltjára büszke, hagyomá-
nyaihoz ragaszkodó magyarságban gyökerezik. Isten áldja e napon is mártír
hőseinket! Köszönöm a figyelmet! - zárta ünnepi beszédét Dobos László.

Az önkormányzat nevében Dobos László polgármester, Kovács Szilvia és
Gyurcsek János alpolgármesterek és Rózsa Sándor jegyző helyezte el az
emlékezés koszorúját, az Országgyűlés nevében dr. Fazekas Sándor
országgyűlési képviselő, majd a járás vezetői, az intézmények, a pártok, a civil
szervezetek képviselői koszorúztak
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Traktoros verseny

Október 5-én a VI. Karcagi Traktoros Ügyességi Versenyen fiatal és idősebb
gépvezetők álltak rajthoz három kategóriában a Zuglógerben.

A megjelenteket az önkormányzat nevében Dobos László polgármester, F.
Kovács Sándor országgyűlési képviselő és Hubai Imre, a zsűri elnöke köszön-
tötte, majd kezdetét vette a megmérettetés. A verseny szünetében a nádudvari
csikósok és a Pusztai Róka Nomád Hagyományőrző Egyesület lovasai látvá-
nyos bemutatókkal szórakoztatták az érdeklődőket, a Kátai Gábor Kórház
pedig ingyenes szűrővizsgálatokat tartott, a gyerekeket pedig népi játékok várták.
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Megszépültek a szakrendelők

Október 7-én hivatalosan is átadták a Kátai Gábor Kórházban a járóbeteg
szakellátást biztosító épületrész felújítását.

- Egy újabb fontos lépés ez - kezdte beszédét dr. Fazekas Sándor ország-
gyűlési képviselő. - Ezzel megtörtént a Kátai Gábor Kórház szakrendelő intézeti
részének jelentős felújítása, közel 300 millió forintból. Itt 30 ezer egészségügyi
szolgáltatást igénybe vevő beteg fordul meg évente. Ez rendkívül nagy szám, a
kórház a Nagykunság és a környék számára biztosítja az egészségügyi ellátást.
Ez az épületrész kulcsfontosságú része a kórháznak, felújítása illeszkedik az
intézmény korábbi megújításához - hangsúlyozta a képviselő. - Nem is gondol-
nánk, hogy 32 féle egészségügyi szolgáltatás áll itt a rendelkezésünkre. Ilyen
sokféle szakmában dolgoznak orvosok, és az őket segítő személyzet az év szinte
minden napján az emberek egészségéért, azért, hogy visszakapjuk, meg tudjuk
őrizni azt. Szeretnék gratulálni fejlesztéshez, mert meggyőződésem, hogy az itt
élő embereknek is joga van ahhoz, hogy 21. századi színvonalú egészség-ügyi
ellátásban részesüljenek. Nekünk, akik a közéletben, Országgyűlésben dol-
gozunk, kötelességünk ehhez a feltételeket megteremteni. Erősíteni kell az egész-
ségügyet, források, gép- és berendezés vásárlások kellenek, hogy a kórház fejlőd-
jön, ezáltal a karcagi és nagykunsági, környékbeli egészségügyi szolgáltatások
színvonala emelkedjen. Erre ékes példa a mostani fejlesztés - mondta a képvi-
selő, aki megköszönte mindenkinek, aki segítette a beruházás megvalósítását.

F. Kovács Sándor országgyűlési képviselő szerint a kórház folyamatosan
megújul. - Aki az egészségügyben dolgozik, annak a folyamatos fejlődés, tanulás
a sorsa, mint ennek a kórháznak is. Gratulálok a kórház minden dolgozójának
ahhoz a magas szintű ellátáshoz, amit itt tudnak nyújtani. Egy kicsi sziget,
gyöngyszem a magyar egészségügy térképén a karcagi kórház. Csodálatos
épület, de ami még csodálatosabb, modern eszközökkel és magas szakmai
tudással rendelkező szakemberekkel. Kívánom, hogy újuljon a kórház, de a
legfontosabb értékét, az itt dolgozó szakembereket, akikre az egészségünket
bízzuk, őrizzük meg. Jó egészséget kívánok az itt dolgozóknak is - mondta a
képviselő.

- Örömmel lép be az ember erre a folyosóra, de nem volt ez mindig így -
kezdte Kovács Szilvia alpolgármester, aki felidézte gyermekkori élményeit,
amikor betegként a sötét, zsúfolt, szürke, szűk folyosón kellett az adott rende-
lésre mennie. - Úgy gondolom, a most a fénnyel, 21. századi technikai vívmá-
nyokkal teli környezetben már mindenki sokkal kiegyensúlyozottabb és mo-
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solygós munkát tud végezni, és akkor a beteg kicsit jobban is érzi magát. Ez a
beruházás nagy előrelépés a kórház életében, hiszen ez az a pont, ahol az ember
elsőként megjelenik - folytatta. Karcag város vezetése is büszke lehet arra,
hogy a kórház vezetése pályázatokat ír és nyer, s így az egészségügyi dolgo-
zók ilyen fantasztikusan megújult, nagyon szép, igényes környezetben tudnak
dolgozni és betegeket ellátni. Mindenkinek köszönöm a munkáját, jó egészsé-
get és kevés munkát kívánok, mert az azt jelenti, hogy Karcag város egy egész-
séges lakosságú város - fogalmazott az alpolgármester. 

Dr. Gondos Miklós, az Állami Egészségügyi Ellátó Központ főigazgatója
szerint a kórház 50 éves fennállása alatt megújult. - Még nincs vége, folytatjuk
ezt, de nagy szükségünk van Önökre, akik ezt az intézményt működtetik és
mindent megtesznek azért, hogy a kórház fejlődjön. Mi az elkövetkező időszak-
ban is biztosítjuk ehhez a munkaeszközöket - ígérte a főigazgató.

Nagyné László Erzsébet, a kórház főigazgatója megköszönte a fenntartó és
a kormány anyagi segítségét, s köszönetet mondott mindazért a munkáért,
amit elvégeztek együtt itt, az elmúlt 12 hónapban. - A betegellátás biztosítása
volt az elsődleges szempont. Ezúton is köszönöm minden ellátottnak a
türelmet, aki ezen idő alatt vette igénybe a járóbeteg szakrendelést. Kívánom,
hogy amikor jöttök dolgozni, mosoly legyen az arcotokon, hiszen a betegellá-
tás mellett ez az, amivel sokkal könnyebben megy a munka - mondta a főigaz-
gató, majd az ünnepség folytatásaként a nemzeti színű szalagot dr. Suba László,
dr. Gondos Miklós, F. Kovács Sándor, Nagyné László Erzsébet, dr. Fazekas
Sándor és Kovács Szilvia vágta át.
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Október 23

- Megtorlás, vallatás, mártírhalál. E szavakkal
lehetne röviden összefoglalni Kemény Pál életének
legnehezebb időszakát. A megpróbáltatás ideje volt
ez az ő számára. Erre emlékezve gyűltünk most
össze. Átélte a kínok-kínját, a rabság kiszolgáltatott
helyzetét, a legmélyebb fájdalmakat, de immáron
megszabadult mind e földi kínoktól, hiszen Isten
országában a mi hitünk szerint megnyugodhat meg-
sebzett lelke - kezdte október 23-án az Északi teme-
tőben az 1956-os forradalom és szabadságharc kar-
cagi mártírja sírjánál a megemlékezést Keszegh-Seres
Patrícia református lelkész.

- Kemény Pál életére visszagondolva úgy gondolom, felhangozhat szívünkben
fájdalmat érezve az igazságtalanság szava. Isten netán igazságtalan lenne? Azért
adja talán az ilyen helyzeteket, hogy megmutassa hatalmát? Nem! Semmi esetre
sem! Isten igazságos Urunk, aki mindent időben cselekszik, sőt helyrehozza
mindazt, amit az emberi természet és akarat elrontott. Helyrehozza azt örök
országában. Ott majd végső és teljes igazságot fog szolgáltatni minden embernek,
Kemény Pál testvérünknek és Önöknek is kedves emlékező családtagok! Itt e
földön azonban még töredékes az ismeretünk és a látásunk, töredékes az igaz-
ságról való ismeretünk. Odaát majd mindent kijelent szent akaratából Isten a
Jézus érdeméért. Fiát teszi igaz bíróvá, aki kinyilvánítja az ítélet hangját mind-
azoknak, akiknek Isten úgy akarja. Azonban felemeli mindazokat, akik az igaz-
ság ösvényt járták - folytatta a lelkész, majd arról szólt, hogy emlékezzünk a
múltra 63 esztendő távlatából is. A beszéd után a Kemény Pál hozzátartozói és a
város vezetői elhelyezték a megemlékezés koszorúját a karcagi mártír sírjánál. Az
ünnepség a Kováts Mihály Huszárbandérium huszárjainak közreműködésével az
Országzászló felvonásával folytatódott a Kossuth téren. A református nagy-
templomban az ünnepi istentiszteleten igét hirdetett Nt. Koncz Tibor, a Nagy-
kunsági Református Egyházmegye esperese. Az ünnepi műsorban közreműköd-
tek az Erkel Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola tanárai és növendékei.

Az istentisztelet után a város vezetői, az országgyűlési képviselők, a pártok,
intézmények, civil szerveztek vezetői a Városháza előtti téren, az 1956-os
forradalom emléktáblájánál helyezték el koszorúikat.
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Egy kiállítás margójára

December 3-a a fogyatékkal élő emberek világ-
napja, amelynek évenkénti megtartásáról 1992-ben
döntött az ENSZ, így évről évre az adventi váro-
kozás időszaka adja ennek az ünnepségnek is a
keretét. Ezen a napon világszerte felhívják a figyel-
met a veleszületett, betegség, baleset vagy kataszt-
rófa következtében fogyatékossá vált emberek
problémáira. Magyarország az elsők között csatla-
kozott az ENSZ-egyezményhez, amelynek céljával
és alapelveivel összhangban van a fogyatékos
személyek jogairól és esélyegyenlőségük biztosítá-
sáról szóló 1998. évi XXVI. törvény. A világon
mintegy 650 millió ember él fogyatékkal. Magyarországon 600 ezerre becsü-
lik a tartósan egészségkárosodott és fogyatékosságban szenvedő emberek
számát.

Az Értelmi Fogyatékosok Napközi Otthona, közismert nevén ÉNO 1989.
október elsején szülői kezdeményezésre nyitotta meg kapuit, hogy biztosítsa
az iskolából kikerülő gyermekek részére a nappali felügyeletet. A napközi
önálló intézményként 20 férőhelyen, 11 fő taglétszámmal kezdte meg
működését a Püspökladányi úton, a valamikori bölcsőde épületében, hogy
családias, otthonos légkört teremtve, egyfajta biztonságot nyújtson az idejárók
részére. 

Az intézmény elsősorban a saját otthonukban élő, 18. életévüket betöltött,
önkiszolgálásra részben képes vagy önellátásra nem képes, de felügyeletre
szoruló fogyatékos, illetve autista személyek részére biztosít lehetőséget a
napközbeni tartózkodásra, társas kapcsolatokra, valamint az alapvető higiéniai
szükségletek kielégítésére és igény szerint megszervezi az ellátottak napköz-
beni étkeztetését is. Az intézmény nyitott, minden hozzáfordulóval megkülön-
böztetés nélkül foglalkozik. Alapelve az emberi méltóság tisztelete, az önkén-
tesség, az együttműködésen alapuló személyes szolgáltatás, a szolgáltatások-
hoz való egyenlő hozzáférés.

A napközi otthonnak jelenleg 18 fő tagja van, köztük 2 fő a kezdetektől
fogva részese az otthon életének. Az életkor 20 évtől 64 évig terjed. A
gondozási tevékenységet két fő szakképzett gondozónő és egy fő szakképzett
terápiás munkatárs végzi. 
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A gondozási tevékenység célja elsősorban az életminőség javítása, az esély-
egyenlőség biztosítása, az aktivitás ösztönzése, a kapcsolatteremtés és a kom-
munikáció gazdagítása. Különböző jellegű foglalkozásokkal, a képességek
kibontakozását elősegítő tevékenységekkel igyekeztek és igyekeznek az itt
dolgozó szakemberek gazdagítani a szabadidő eltöltését, amely által a napközi
otthon tagjai hamarabb juthatnak sikerhez, kaphatnak elismerést, erősödhet
önbizalmuk, de a legfontosabb az, hogy képességeikhez mérten elsajátíthatják
azokat az ismereteket, amelyek segítik őket a mindennapi életvitelben.

A napközi otthon működésének három évtizedében megszámlálhatatlanul
sok foglalkozás, program szerveződött azzal a céllal, hogy az egyéni képessé-
gek fejlesztése, a praktikus ismeretek szerzése megvalósulhasson, de mind-
emellett fontos volt örömteli, szórakoztató, kikapcsolódást jelentő hatásuk is.
Kirándultak városon belül és kívül, barkácsoltak, rajzoltak, festettek, kézi-
munkáztak, agyaggal, cementtel dolgoztak, konyhakertet, sziklakertet, virá-
goskertet ápoltak és gondoztak, táboroztak, sport- és kulturális versenyeken
vettek részt.

Az intézményegység igyekezett a város életébe is bekapcsolódni, folya-
matosan figyelemmel kísérték a rendezvényeket, amelyeken lehetőségeikhez
mérten részt vettek. Számos kiállítást, színházi előadást tekintettek meg. A
programokat saját szervezésű eseményekkel is színesítették, nyílt napot,
bemutató jellegű foglalkozásokat szerveztek.
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A napközi otthon történetében három fontosabb időpont említhető meg:
1995-ben az addig önállóan működő ÉNO a Családsegítő és Gondozási
Központba integrálódott, majd 2008-ban az intézmény kistérségi fenntartásba
került, így az ÉNO jelenleg a Karcagi Többcélú Kistérségi Társulás Szociális
Szolgáltató Központ keretén belül végzi tevékenységét. Működési engedélye
2009 februárjáig Karcag város közigazgatási területére terjedt ki. Azt
követően a működési engedély módosításra került, s jelenleg az ellátási terület
a kistérség teljes egészére szól (Kisújszállás, Kenderes, Kunmadaras, Berek-
fürdő, Karcag), biztosítva ezáltal a szolgáltatáshoz való hozzáférés egyenlő
esélyét a kistérség településein élők számára is. 

A Napközi Otthon fennállásának 30 éves évfordulóját ünnepelte 2019-ben,
amelyet egy kiállítással tettünk emlékezetessé és mi sem természetesebb, hogy
a fogyatékkal élők világnapján, 2019. december 3-án került megnyitásra,
felhívva a figyelmet a társadalmi befogadásra, elfogadásra. A fogyatékkal élő
emberek a társadalom egyenlő méltóságú, egyenrangú tagjai, akik a mindenkit
megillető jogokkal és lehetőségekkel csak jelentős nehézségek árán tudnak
élni. A társadalmi elfogadtatást, szemléletváltoztatást a sérült emberek
értékeinek megismertetésén keresztül kell kezdeményezni. Ebből a célból már
második alkalommal léptünk a nyilvánosság elé saját készítésű tárgyakkal,
kézműves munkákkal, azzal a nem titkolt céllal, hogy megismertessük,
népszerűsítsük a napközi otthon tevékenységét. A kiállítás fő témáját a mese
világából hoztuk, a Grimm fivérek egyik legnépszerűbb meséjét - Hófehérke
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és a hét törpe - próbáltuk életre kelteni, megeleveníteni a magunk módján. Év
elejétől készültek a napközi otthon tagjai a kiállításra, ötleteket gyűjtöttek,
folyamatosan tervezték, alakították az elképzeléseiket, amelyeket lépésről
lépésre valósítottak meg. 

Különböző anyagok: papír, fa, műanyag, élő növények kerültek felhaszná-
lásra. A kiállítás sok eleme újrahasznosított papírból készült, amelyek kiala-
kításához a papírt tépték, vágták, áztatták, pépesítették, majd formázták, vagy
formába öntötték. Különböző kézműves technikákat alkalmaztak a kiállított
tárgyak létrehozása során, így pl. volt papírfonás, ragasztás, kötözés, papír-
masé készítés. A famunkák hulladék faanyag felhasználásával készültek,
amelyek összeállításakor nem használtak fúrót, ragasztással, kötözéssel illesz-
tették egymáshoz az elemeket.  Újrahasznosításra került 85 kg papír, kb. 100-
120 kg hulladék faanyag (itt kelt új életre a kidőlt akácfánk), felhasználásra
került 10 kg cement, több kiló kavics, 4 zsák szárított falevél és más termé-
szetes anyag. A napközi otthon tagjai körében a legjobban kedvelt tevékeny-
ség volt a papír előkészítése, feldolgozása, festés, facsiszolás, fűrészelés. A
munka mellett azért kikapcsolódásra, pihenésre is jutott idő természetesen,
volt sok kacagás, nevetés, vidámság.

A napközi otthon tevékenysége 5 éve egy újabb színfolttal gyarapodott, a
konyhakert művelésével. 2015 óta minden évben részt vettünk „A legszebb
konyhakertek - Magyarország legszebb konyhakertje versenyen”, amelynek
eredményeképpen két országos díjat nyertünk 2016 és 2017 évben, majd
2018-ban különdíjat kaptunk. Az elmúlt években 73 féle zöldséget, 19 fűszer-
növényt termesztettünk vegyszermentesen. Erre a tevékenységünkre nagyon
büszkék vagyunk, hiszen a mi példánkat követve több szociális intézmény is
csatlakozott a programhoz.

A kiállítás segítségével, közvetítésével azokat az emberi értékeket szerettük
volna megmutatni, amelyek az elmúlt években végigkísérték a napközi otthon
mindennapjait, és amelyek által létrejöttek, létrejöhettek a bemutatásra kerülő
tárgyak. Úgy gondolom, hogy munkánkkal a hétköznapokban is bizonyítjuk,
hogy nemcsak egyetlen napot szentelünk a fogyatékkal élő embereknek,
hanem mindig is kiemelt figyelmet fordítunk rájuk. 

Kun Csilla
intézményvezető
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Gluténmentes receptek

Kossuth-kifli
Hozzávalók: 20 dkg vaj, 20 dkg rizsliszt, 15 dkg porcukor, 4 db tojás, 1/2 cs

sütőpor, 1 citrom reszelt héja, 1/2 citrom leve, a tetejére 10 dkg darált dió, 5
dkg kristálycukor.

Elkészítése: a vajat a cukorral, a tojás sárgájával habosra keverjük, majd
hozzáadjuk a citrom reszelt héját, levét. A tojásfehérjét felverjük, s belekever-
jük a masszába. Hozzáadjuk a sütőporral elkevert liszteket, majd sütőpapírral
bélelt tepsibe (30x20) simítjuk, tetejét megszórjuk a cukros dióval. Közepes
lángon kb. készre sütjük. Miután kihűlt, pogácsa szaggatóval félholdakat
szaggatunk belőle.

Sajtos-túrós rúd
Hozzávalók: 25 dkg Schär Mix B lisztkeverék, 25 dkg túró, 25 dkg marga-

rin, 1 tk só, a tetejére 1 felvert tojás, reszelt sajt.
Elkészítése: a túrót összetörjük a margarinnal, a sóval, majd a liszttel össze-

gyúrjuk. Tetsző vastagságúra nyújtjuk, majd lekenjük tojással, s megszórjuk
sajttal. Derelyevágóval rudakra vágjuk, sütőpapíros tepsibe tesszük, s közepes
lángon készre sütjük.

Tiroli stangli
Hozzávalók: 30 dkg Nutri Free Mix Per Pane kenyérliszt, 300 ml langyos víz, 1

tk útifűmaghéj őrlemény, 2,5 dkg friss élesztő, 2 ek étolaj, 1 tk cukor, 1 tk só. A
lekenéshez: 1 púpos ek olvasztott kacsazsír, pici só, pici őrölt bors, pici őrölt pap-
rika, 1 gerezd törött fokhagyma. A szóráshoz: lenmag, szezámmag.

Elkészítése:a langyos vízben feloldjuk a cukrot, majd felfuttatjuk benne az
élesztőt, majd az összes többi hozzávalóval jól kikavarjuk kézi mixer dagasz-
tókarja segítségével. Ezután lisztezett szilikonlapon kör alakúra kinyújtjuk
amilyen vékonyra csak tudjuk. 6 fele vágjuk, s kívülről befele feltekerjük. Sütő-
papíros tepsire fektetjük, majd lekenjük a fűszerezett kacsazsírral, s meg-
szórjuk lenmaggal és szezámmaggal. Kb. 1/2 óráig langyos helyen kelesztjük,
majd közepes lángon készre sütjük.

Fanta szelet mascarponéval 
Hozzávalók: a piskótához: 8 db tojás, 7 ek rizsliszt, 2 ek kakaópor, 8 ek

cukor, 1/2 cs sütőpor. A krémhez: 50 dkg túró, 25 dkg Mascarpone, 20 dkg
porcukor. A zseléhez: 7 dl Fanta szénsavas üdítő, 2 cs Dr Oetker vaníliás puding-
por, 2 ek cukor.
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Elkészítése: a tojásokat szétválasztjuk, a sárgáját a cukorral habosra kever-
jük, a rizslisztet a sütőporral és a kakaóporral összekeverjük, felverjük a tojás-
fehérjét, majd az egészet óvatosan összekeverjük. Sütőpapírral bélelt tepsibe
öntjük, tűpróbáig sütjük.

A krémhez a Mascarponét a porcukorral habosra keverjük, majd hozzá-
kavarjuk a túrót is, ezt kézi mixerrel jól elkeverjük, hogy a túró összetörjön. A
zseléhez a pudingport megfőzzük az üdítővel. A kihűlt piskótára kenjük a
túrós krémet, majd annak a tetejére a még langyosra hűlt zselét.

Hot-dog
Hozzávalók a kiflihez: 15 dkg Mester kenyér mix, 15 dkg Schär mix B, 1

dkg friss élesztő, 1 tk só, 1kk cukor, 300 ml langyos víz, 2 ek étolaj.
Elkészítése: a cukrot feloldjuk a vízben, felfuttatjuk benne az élesztőt, majd

a kézi mixer dagasztó karjával az összes hozzávalóval jól kikavarjuk. A tésztát
6 fele mérjük. Vizes kézzel hosszúkásra, kb. a virsli méretére formázzuk, sütő-
papírral bélelt tepsibe tesszük. Kb. 15 percet hagyjuk kelni, s készre sütjük. Ha
langyosra hűlt, egyik oldalról bevágjuk, beletesszük a főtt virslit, ízlés szerint
mustárral, ketchuppal ízesítjük. 

Bejgli
Hozzávalók a tésztához:30 dkg Schär Mix B lisztkeverék, 150 ml tej, 1/2 cs

friss élesztő, 5 dkg margarin, 2 ek cukor, 1 tojás, csipet só. A diós töltelékhez:
15 dkg darált dió, 10 dkg porcukor, 1/2 citrom leve, annyi langyos tej, hogy
épp nedves legyen. A mákos töltelékhez: 15 dkg darált mák, 10 dkg porcukor,
1/2 citrom leve, annyi langyos tej, hogy nedves legyen. A kenéshez: 1 tojás
szétválasztva.

Elkészítése: a margarint megolvasztjuk, hozzáadjuk a tejet, a cukrot, meg-
langyosítjuk, majd az élesztőt felfuttatjuk benne, s a tészta összes hozzáva-
lóival kézi robotgép dagasztó karjával kidagasztjuk. Kb. fél órát kelesztjük. A
tésztát kettévesszük, s kinyújtjuk, majd az egyiket megkenjük a diós tölte-
lékkel, a másikat pedig a mákossal. Feltekerjük, tepsibe tesszük, megkenjük
tojásfehérjével, fél órát pihentetjük hűvös helyen, majd megkenjük a tojás-
sárgájával, s fél órát ismét a hűvösön pihentetjük. Ezután a tésztát hústűvel
vagy villával megszurkáljuk. Hideg sütőbe tesszük, majd közepes lángon
készre sütjük.

Sajtos-medvehagymás tallér
Hozzávalók: 25 dkg rizsliszt, 5 dkg margarin, 5 dkg reszelt sajt, 1 egész tojás, 1

dl tejföl, Lucullus szárított medvehagyma fűszer, pici só.
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Elkészítése: a margarint a liszttel, a sóval, a fűszerrel összemorzsoljuk, majd
az összes többi hozzávalóval összegyúrjuk. Kis gombócokat formálunk belőle, s
ostyasütőben kisütjük.

Puncs torta
Hozzávalók: 12 tojás, 12 ek rizsliszt, 12 ek cukor, 1 cs sütőpor, 2,5 dl víz, 5 ek

kristálycukor, rumaroma ízlés szerint, piros ételfesték, 8 ek sárgabarack lekvár.
Máz: 20 dkg porcukor, 33 ml víz, piros ételfesték, 5 dkg porcukor, 7 ml víz.

Elkészítése: Piskóta: 26 cm-es tortaformába 3 piskótát sütünk. A tojásokat
szétválasztjuk, a sárgáját a cukorral habosra keverjük, a rizslisztet a sütőporral
összekeverjük, felverjük a tojás fehérjét, majd az egészet óvatosan összeke-
verjük. Sütőpapírral bélelt formába öntjük, tűpróbáig sütjük. A tortát 22 cm-es
tortaformába rakjuk össze, mivel kicsit összeesik a piskóta, így a 26 cm-es
forma nem fogja megtartani. 2 piskótalapot ''kiszaggatunk'' a 22 cm-es torta-
formával. Töltelék: a két ˝kiszaggatott˝ piskótalap leeső részeit és a 3. piskó-
talapot szétmorzsoljuk, hagyhatunk nagyobb darabokat is, amit nem öntünk le
a sziruppal.

A torta összeállítása: az egyik piskótalapot a 22 cm-es tortaforma aljába
tesszük. Majd megmelegítjük a lekvárt, s kb. a felével megkenjük. A szirupot
megfőzzük, s az összemorzsolt piskótát apránként meglocsoljuk vele. Ezt
halmozzuk a piskótára, jól rányomkodjuk. Az utolsó piskóta egyik oldalát
szintén jól megkenjük a melegített lekvárral, s rátesszük, hogy ez legyen alul.
Lesúlyozzuk, s pár órára hűtőbe tesszük.

Máz: rózsaszín: a 20 dkg porcukrot a 33 ml vizet és egy kis piros ételfesték
jól összekeverünk, s megkenjük vele a torta tetejét. Visszatesszük a hűtőbe.
Fehér: 5 dkg porcukrot és 7 ml vizet jól összekeverünk. Ha a hűtőben a rózsa-
szín máz megdermedt, a fehér mázzal csíkokat csurgatunk rá.

Citromos keksz
Hozzávalók: 20 dkg rizsliszt, 10 dkg schär C, 10 dkg kukorica liszt, 25 dkg

margarin, 15 dkg porcukor, csipet só, 1 citrom reszelt héja, 2 tojás sárgája.
Citromkrém: 1 egész tojás, 2 tojás sárgája, 3 evőkanál cukor, 40 g Liga marga-
rin, 1/2 citrom leve.

Elkészítése: a száraz anyagokat a margarinnal elmorzsoljuk, majd a tojás
sárgákkal tésztát gyúrunk belőle. Kis lisztet vehet még fel a tészta, ha nagyobb
a tojás sárgája. Lisztezett szilikonlapon, tetsző vastagságúra nyújtjuk, majd
szaggatjuk, s közepes lángon készre sütjük. Ezután elkészítjük a krémet: a
tojást és a tojás sárgákat keverjük alaposan össze a cukorral és a citrom levé-
vel. Gőz fölött főzzük addig (3-4 perc), amíg besűrűsödik. Keverjük hozzá a
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margarint, és főzzük további 1-2 percet gőz fölött. Nagyon alaposan hűtsük le,
majd töltsük meg vele a kekszeket.

Linzer
Hozzávalók: 25 dkg rizsliszt, 2 ek cukor, 12 dkg margarin, 1 tojás, 1 tk

sütőpor, pici vanília aroma.
Elkészítése: a margarint elmorzsoljuk a száraz hozzávalókkal, majd hozzá-

adjuk a tojást és az aromát. Könnyen nyújtható tésztát kapunk belőle. Ha kicsit
lágy, 1 órára hűtőszekrénybe tesszük, majd tetsző vastagságra kinyújtjuk,
szaggatjuk, s közepes lángon készre sütjük. Ízlés szerint összeragasztjuk
gyümölcs lekvárral, nutellával.

Sütőtökös muffin
Hozzávalók: 60 dkg sütőtök, nyersen, felkockázva, 20 dkg cukor, 6 tojás, 1

csipet só, 45 dkg rizsliszt, 1 cs sütőpor, őrölt fahéj ízlés szerint, 1dl olaj.
Elkészítése: a nyers tököt robotgép késes részével pürésítjük, majd az összes

hozzávalóval egyneművé keverjük. A muffin formába papírokat teszünk,
azokat kb. 3/4-ig töltjük, majd közepes lángon készre sütjük a muffinokat.

Pudingos rácsos
Hozzávalók: 35 dkg Nutri Free Mix per Pane gluténmentes liszt, 150 ml tej,

1/2 cs budafoki élesztő, 5 dkg olvasztott margarin, 1 tojás, 3 ek cukor, csipet
só. Töltelék: 1/2 l tej, 3 ek cukor, 1 cs Haas vaníliás pudingpor, dekorcsoki
lapocskák vagy csokicsepp.

Elkészítése: a margarint megolvasztjuk, majd hozzáadjuk a tejet, s meg-
langyosítjuk. Ebbe teszünk egy kanál cukrot, majd felfuttatjuk benne az élesz-
tőt. Közben a többi hozzávalót kimérjük, ha felfutott az élesztő, az összes hoz-
závalót a kézi mixer dagasztó karja segítségével kidagasztjuk. Míg a tészta
kel, elkészítjük a tölteléket. Megfőzzük a pudingot, s hagyjuk hűlni. Ha meg-
kelt a tészta, tetszés szerinti vastagságúra kinyújtjuk, majd korongokat szag-
gatunk belőle. Egyre kanalazunk a kihűlt pudingból, megszórjuk csokilapok-
kal, majd egy korongon lisztezett rácsozóhengert húzunk végig. Ezt kicsit
széthúzva ráterítjük a töltelékre, az alsó korongon túllógókat levágjuk, majd a
rácsozott tészta széleit az alsóhoz nyomkodjuk. A maradék tésztákat a végén
újra kinyújtjuk, szaggatjuk, töltjük, rácsozzuk. Közepes lángon kisütjük a
töltött tésztákat.

Dánielné Kurucz Katalin 
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Vegán receptek

Hamis húsleves sütőtökből
Hozzávalók: 1 kanadai (vagy másfajta) sütőtök magja és hártyás része,

valamint egy kevés a belsejéből, levesbe való zöldségek (sárgarépa, petrezse-
lyemgyökér, zeller gyökér, karfiol), fűszerek ízlés szerint (só, bors, ételízesítő,
kurkuma).

Elkészítése: a töknek kikaparjuk a magját és hártyás részét, teszünk hozzá
keveset a belsejéből is, majd felöntjük vízzel és feltesszük főni. Hagyjuk
felforrni nem túl magas lángon, majd vegyük le a hőfokot és alacsony lángon,
lassú tűzön kb. 2 órát főzzük. Ennyi idő alatt a tökmag kiengedi olajtartalmát.
Ezután szűrjük le a levest egy szűrő segítségével, majd az előkészített, meg-
tisztított zöldségeket adjuk a leszűrt alapléhez, és adjunk hozzá tetszés szerint
fűszereket. Főzzük amíg megpuhul minden zöldség, majd főzzünk ki vala-
milyen tojásmentes száraztésztát és tálaljuk. A végeredmény gyönyörű sárga
és gyöngyöző leves lesz.

Cékla krémleves
Hozzávalók: 1 db kisebb, vagy fél nagyobb cékla, 1 db közepes zellergumó

negyede, 1 db alma, 1-2 kk só, 3-4 szem dióbél.
Elkészítése: lehámozzuk a cékla, a zeller és az alma héját és kockákra

vágjuk. Adunk hozzá valamilyen növényi tejet és a diót. Egy lábasba tesszük
valamennyi hozzávalót, és puhulásig főzzük, majd a végén akár turmixgép-
ben, akár egy botmixer segítségével összeturmixoljuk.

Házi humusz
Hozzávalók: 1 doboz csicseriborsó, 2 evők tahini (pirított szezámmag), só,

bors, egy csipet kurkuma, római kömény, pirospaprika, 1g fokhagyma, fél citrom
leve, kevés olívaolaj.

Elkészítése: egy tálba teszünk minden hozzávalót és összeturmixoljuk. A
végén kevés olívaolajat is adunk hozzá. Megszórjuk a tetejét szárított petre-
zselyemmel és pirospaprikával. Kenyérre, pirítósra, teljes kiőrlésű pékárúra
kenve nagyon finom feltét.

Bundás kenyér
Hozzávalók: csicserilisztet kikeverünk kevés fekete sóval (fontos hozzá-

való! - ez adja meg a tojásos ízvilágot), egy csipet kurkumával, borssal és
annyi vízzel, hogy olyan sűrűségű legyen, mint a felvert tojás.
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Elkészítése: a kenyérszeleteket beleforgatjuk és kisütjük forró olajban. Érde-
mes papírtörlőre kiszedni, hogy a felesleges olajat felszívja.

Indiai krémes padlizsán
Hozzávalók: 50 dkg padlizsán, 1 tk kurkuma, kevéske chili paprika, 1 tk őrölt

római kömény, 1/2 tk őrölt koriandermag, 1 csokor friss vagy szárított korian-
derlevél, 1 fej vöröshagyma, 2 gerezd fokhagyma, 3 dl kókusz/vagy rizstej-
szín, só, darált bors, 3-5 ek kókuszolaj.

Elkészítése: vágjuk falatnyi darabokra a padlizsánt, hintsük meg enyhén sóval.
Forrósítsuk fel az olajat egy nagy serpenyőben, tegyük bele a besózott padlizsánt,
majd állandóan kevergetve pirítsuk meg. Vágjuk finomra a vöröshagymát és a
fokhagymát, tegyük egy nagy lábasba. Csorgassunk rá olívaolajat, szórjuk rá
az őrölt római köményt és az őrölt koriandermagot, majd kis lángon pároljuk
üvegesre. Szórjuk rá a kurkumát, keverjük jól össze a pirított hagymával,
utána öntsük fel a tejszínnel. Ízlés szerinti mennyiségű chili paprikával, darált
borssal és sóval ízesítsük. Forraljuk pár percig, amíg krémesre nem sűrűsödik,
utána tegyük bele a megpirított padlizsándarabokat. Rotyogtassuk néhány per-
cig még, majd tálalhatjuk. Megszórhatjuk friss vagy szárított koriander
levéllel. Párolt rizzsel fogyaszthatjuk. 

Babfasírt és rántott szejtán
Hozzávalók: Babfasírt:1 vörös vesebab-konzerv, apró szemű zabpehely (pár

marékkal), 1 marék csicseriborsó liszt, 1 ek lenmag 1-2 percre beáztatva annyi
vízbe, amennyi ellepi (ez segít összetartani a fasírtot) só, bors, őrölt köménymag,
pirospaprika, fokhagyma, vöröshagyma.

Elkészítése: a babkonzervet lecsöpögtetjük, átmossuk és villával kissé össze-
törjük. A hagymát felaprítjuk apróra (akár meg is süthetjük). Ezután a hagy-
más babos keverékhez adjuk a lenmagot, a csicseriborsó lisztet, a zabpelyhet
- annyit, hogy jól formázható legyen. Fűszerezzük ízlésünknek megfelelően.
Korongokat formázunk a masszából. Sütőpapíros tepsire pakoljuk a fasírtko-
rongokat, és kb. 15-20 perc alatt megsütjük légkeverésen.

Tipp: bármilyen más zöldséget is adhatunk a nyers masszához (reszelt répát,
céklát, cukkínit, főtt krumplit, brokkolit stb.), változatos, finom fasírtok ké-
szülhetnek belőle.

Rántott szejtán elkészítése: – ez búzasikérből készül. Vízzel és fűszerekkel
kell felfőzni többször. Ezután bármilyen étel készíthető belőle ami szelet, vagy
kockázott húsból készülne. A rántott szejtán esetében először befűszerezzük,
majd először lisztbe forgatjuk, ezután csicserilisztet kikeverünk fekete sóval,
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vízzel (ez lesz a tojásos rész) - annyi vizet adagoljunk a csicseriliszthez, hogy
a felvert tojáshoz hasonló egyveleget kapjunk. Legvégül zsemlemorzsába
forgatjuk és kisütjük.

Rakott krumpli
Hozzávalók: héjában főtt burgonya, padlizsán, cukkíni, fekete só, szója-

szósz, füstölt pirospaprika, bors, fokhagyma, olívaolaj, a tetejére: tofu, kesudió,
növényi tej, fokhagyma, fekete só, bors (vagy dr. Oetker vegán tejföl), vegán
sajt.

Elkészítése: a burgonyákat héjában megfőzzük, majd meghámozzuk. Pad-
lizsánt és cukkínit felkockázunk, majd bepácoljuk az alábbi keverékbe: szója-
szósz, füstölt pirospaprika, só, bors, fokhagyma, kevés olívaolaj. Legalább 1/2
óráig hagyjuk ebben a pácban, majd egy serpenyőben pár perc alatt, hirtelen
átsütjük. Tepsibe teszünk alulra egy sor karikára vágott főtt burgonyát, ezt
megszórjuk fekete sóval (a tojásos ízjelleg miatt), erre teszünk egy sor pirított
cukkínis-padlizsános keveréket, majd megismételjük még egyszer ugyanígy.
A tetejére az alábbi öntetet öntjük: egy marék előre beáztatott kesudiót és egy
csomag natúr tofut beleteszünk egy turmixgépbe. Teszünk hozzá fokhagymát,
fekete sót, borsot és felöntjük annyi növényi tejjel, hogy tejföl sűrűségű legyen.
Ehelyett gyorsabb megoldás a Dr. Oetker vegán tejföl - ezt is használhatjuk.
Ráöntjük jó bőségesen a rakott krumpli tetejére. Alufóliával lefedjük és 40
percig sütjük, majd levesszük a fóliát és megszórjuk vegán sajttal és még pár
percre visszatesszük a sütőbe.

Tipp: használhatunk bele füstölt gabonakolbászt is!

Tofurántotta (variációk) – padlizsán baconnel
Vöröshagymát vagy lilahagymát pirítunk. Adunk hozzá egy felkockázott

paradicsomot és egy 1/2 feldarabolt paprikát. Picit együtt pároljuk, ezután
teszünk hozzá bármilyen zöldséget (pl. gomba, répa, brokkoli, cukkíni, párolt
zöldborsó, bébispenót, konzervbab), közben a tofut (ez lehet akár natúr, akár
füstölt) elmorzsoljuk egy tálkában, hozzáadunk kurkumát (a színe) és fekete sót
(az íze miatt), egyéb fűszer is bármi adható hozzá. Ráöntjük a megpárolódott
zöldségekre és 1-2 percig még átpirítjuk. Akár szójavirslit is adhatunk hozzá, vagy
füstölt gabonakolbászt. Zöldségek nélkül is el lehet készíteni, de ez esetben is
érdemes hagymát pirítani alá. A tetejét megszórhatjuk padlizsán baconnel, ami
hasonló ízvilágot ad mint a füstölt szalonna.

Padlizsán bacon elkészítése: felvágjuk a padlizsánt apró kockákra, majd
bepácoljuk az alábbi keverékbe: fokhagyma, füstölt paprikapor, bors, olívaolaj.
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Kicsit állni hagyjuk, hogy összeérjenek az ízek, megsózzuk, majd nagy lán-
gon, folyamatosan kevergetve egy kevés kókuszolajon átpirítjuk.

Brassói szójakockából
Hozzávalók: 200 g szójakocka, 1 kg burgonya, 2-3 g fokhagyma, só, bors,

pirospaprika.
Elkészítése: a szójakockákat először jó fűszeres-ételízesítős vízben előfőz-

zük kb. 10 percig, majd hagyjuk is ebben a vízben ázni kicsit. Ezután kiszed-
jük a léből és jól lecsöpögtetjük, majd következik a pácolás: olívaolaj, fok-
hagyma, só, bors keverékébe. Ezután átpirítjuk egy serpenyőben. Közben a
burgonyát meghámozzuk, kis kockákra vágjuk és teszünk hozzá fűszerkeveré-
ket, valamint kevés olívaolajat. Sütőpapíros tepsibe simítjuk a keveréket és
légkeverésen megsütjük ropogósra. A vége felé párszor átkeverjük sülés köz-
ben. Végül összekeverjük a kisült szójakockával és meghintjük pirospapri-
kával, majd még párszor átkeverve az egészet összesütjük. Adhatunk hozzá
párolt zöldborsót is.

Vegán töltött káposzta
Hozzávalók: 200 g füstölt tofu, 200 g füstölt gabonakolbász, 200 g gomba

nagyon apróra vágva, 1 marék darált dió, 150 g rizs (félig előfőzve), 1 nagy
fej vöröshagyma, 3-4 g fokhagyma, 1 kg savanyú káposztalevél, 1/2 kg szálas
káposzta, 2-3 ek liszt, 1 ek pirospaprika, kókuszolaj, só, bors, tálaláshoz vegán
tejföl.

Elkészítése: egy tálban morzsoljuk szét a tofut, keverjük össze a gabonakol-
básszal, a gombával, adjuk hozzá a kissé megpárolt rizst, a vöröshagymát, a
fokhagymát, a fűszereket, sót és borsot ízlés szerint. A káposztaleveleket és a
szálas káposztát ízlés szerint átmoshatjuk. A káposztalevelet kiterítjük és a
közepére helyezünk kb. 2 ek tölteléket, majd összetekerjük és kis csomagokat
készítünk belőle. A töltött káposztákat lábasba rakjuk, tetejére halmozzuk a
szálas káposztát és felöntjük annyi vízzel amennyi éppen ellepi. Közepes
lángon kb. 25 percig főzzük. Közben rántást készítünk. Kevés kókuszolajon
megpirítjuk a lisztet, a tűzről levéve hozzáadjuk a füstölt pirospaprikát, vízzel
csomómentesre keverjük és ráöntjük a káposztára, kb. 15 percig még forraljuk
a rántással együtt és tálalhatjuk vegán tejföllel.
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Vöröslencse Bolognai
Hozzávalók: 30 dkg vöröslencse, 1,5 hámozott paradicsomkonzerv, 4-5 ek

sűrített paradicsom, 2 db sárgarépa, 1 kis darabka zeller, 2 db vöröshagyma, 4-5
gerezd fokhagyma,1 ek nádcukor, olívaolaj.

Fűszerek: só, bors, oregánó, kakukkfű, bazsalikom, fűszerpaprika, (kurku-
ma, római kömény).

Elkészítése: a vöröslencsét nem szükséges beáztatni, mivel nagyon hamar
puhul, így rövid idő alatt elkészíthető. Először a hagymát vágjuk apróra és
kevés zsiradékon kezdjük el dinsztelni, majd szórjuk rá a nádcukrot, és kever-
getve karamellizáljuk. Adjuk hozzá a répát (amit előzőleg lereszeltünk), a zellert
(szintén lereszelve) és a fokhagymát is. Fűszerezzük sóval, borssal, római kö-
ménnyel, kurkumával, fűszerpaprikával, majd felengedjük kevés vízzel. Kicsit
pároljuk, majd következhet az átmosott vöröslencse és a zöldfűszerek. Öntsük
fel a vöröslencsét nagyjából 2 x mennyiségű vízzel, és fedő alatt főzzük csak-
nem puhára. Öntsük hozzá a paradicsomkonzervet, majd keverjük hozzá a
paradicsompürét és főzzük a szószt addig, amíg a lencse meg nem puhul.

Karfiol steak vegyes körettel
A karfiolt felszeleteljük vastagabb szeletekre, majd bepácoljuk sós, fok-

hagymás, fűszeres keverékbe, amihez adunk egy kevés olívaolajat. Hagyjuk
ebben a pácban, akár egy éjszakán át is. Másnap kerámia serpenyőben kissé
roppanósra sütjük. Tálalhatjuk kukoricás rizzsel és párolt lila káposztával.

Köles túrógombóc
Hozzávalók: 3/4 bögrényi köles, 1/2 bögre növényi tej, 3 ek porcukor (vagy

más édesítő), csipet só, kevés vanília, 1 db citrom lereszelt héja és leve,
zsemlemorzsa, olaj.

Elkészítése: a kölest egy szűrőbe öntjük és jól átmossuk víz alatt. Ezután
egy lábasba tesszük és felöntjük vízzel. Teszünk hozzá csipet sót és addig
főzzük (ha kell még adagolunk hozzá vizet) amíg megpuhul, de fője el a vizet.
Ezután adjuk hozzá a növényi tejet, a porcukrot (vagy más édesítőt), kevés
vaníliát, 1 citrom lereszelt héját és levét. Egy kicsit még főzzük, amíg jó raga-
dós lesz. Alaposan kihűtjük. Végül pirított zsemlemorzsában megforgatjuk és
tálaljuk. Vegán tejfölt (dr. Oetker) kikeverhetünk kevés cukorral/édesítővel, és
ezzel illetve akár gyümölcsökkel is tálalhatjuk.
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Banánfagyi
Karikákra vágjuk a banánt, beletesszük egy zacskóba és lefagyasztjuk. Ha

megfagyott kivesszük és pár percig hagyjuk egy picit, hogy engedjen, de még
fagyos maradjon - ez akkor szükséges ha nem elég erős a gépünk amivel
dolgozunk-, majd aprítógépbe, vagy turmixgépbe teszem (de egy erősebb botmixer
is megfelelő). És innentől attól függ milyen fagyit szeretnék. Ha csokisat,
akkor kakaóport adunk hozzá, ha gyümölcsöset, akkor az adott gyümölcsöt
szintén fagyasztva (pl. eper, málna). Ha túl keménynek találom miközben
készítem, akkor egy nagyon picike növényi tejet adhatok hozzá. A banán
édessége miatt nem szükséges egyéb édesítőszert adni hozzá. Lehet még
vaníliával, fahéjjal is megbolondítani. Egy igazán selymesen édes, krémes,
egészséges változata a fagylaltnak!

Palacsinta kölestúróval - sárgabarack lekvárral
Palacsinta hozzávalók: 1 bögre liszt (lehet fehér liszt, vagy vegyesen zab-

liszttel, vagy bármilyen más teljes kiőrlésű liszt is), 1 bögre szénsavas víz, csipet
só, kevés cukor/vagy édesítő, 1 evőkanál olaj.

Kölestúró hozzávalók: 3/4 bögrényi kölest egy szűrőbe öntünk és jól átmos-
suk víz alatt, ezután egy lábasba tesszük és felöntjük vízzel. Teszünk hozzá
csipet sót és addig főzzük (ha kell még adagolunk hozzá vizet), amíg meg-
puhul, de fője el a vizet. Ezután adunk hozzá fél bögre növényi tejet, 3 evő-
kanál porcukrot (vagy más édesítőt), kevés vaníliát, 1 citrom lereszelt héját és
levét, és egy kicsit még főzzük, amíg jó ragadós lesz. Adunk hozzá 1 evőkanál
kókuszlisztet és egy botmixerrel összeturmixoljuk. Alaposan kihűtjük. Bármi
mással is megtölthetjük a palacsintákat pl. kakaóval, mogyoróvajjal, gyümöl-
csökkel, lekvárral, vegán mogyorókrémmel, stb.

Az ételek receptjei a közösségi oldalamon megtalálhatók.

Jó étvágyat kívánok!

Kapocsi Szilvia
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Nyári élet a Madarász Imre Egyesített
Óvoda táboraiban

Karcag Város Önkormányzata által fenntartott óvodai intézményünkben
kiemelt szerepet kap az élménygazdag, tevékenységekre épülő komplex
személyiségfejlesztés, tehetséggondozás. A nevelési év zárásaként 5 tábor
megszervezésével színesítettük, gazdagítottuk a gyermekek nyári életét, a
tehetséggondozó programokat.

Karcag Város Önkormányzatának életében fontos szerepet tölt be a
tehetséggondozás támogatása. 2019-ben elnyerte a Tehetségbarát Ön-
kormányzat Díjat, mely támogatással hozzájárult a tehetséges, tehetség-
ígéretes gyermekek nyári életének gazdagításához, nyári táborok meg-
szervezéséhez.

A megvalósításban kiemelt szerepet kapott és vállalt a Madarász Imre
Egyesített Óvodai Akkreditált Kiváló Tehetségpont, a Karcag és Térsége
Tehetségsegítő Tanács.

A táborok szervezésével a közös együttlét, a sokszínű játéktevékenység
örömteli napokat jelentett az 5-6-7 éves gyermekeknek.

Fejlesztő – úszáselőkészítő tábor
2019. június 3. és június 11. között került megszervezésre a Fejlesztő –

úszáselőkészítő tábor az Akácliget Gyógy- és Strandfürdőben. A két hét alatt
88 gyermek számára biztosította 7 pedagógus a vízhezszoktató, úszáselőké-
szítő, képesség kibontakoztató élményprogramokat, Molnárné Oros Csilla
szakvizsgázott fejlesztő, mesterpedagógus vezetésével.

Célunk volt a gyermekek természet közeli életmódjának, vízben történő
mozgásának örömtelivé tétele, az alapkészségek, részképességek fejlesztése, a
tapasztalva tanulás lehetőségének megadása. A tábori programon elsősorban
azok a gyermekek vettek részt, akik a testi kinesztetikus területen tehetség-
műhelymunkában vettek részt a nevelési év során. A tábori hét folyamán a
szabad mozgás, a zenés torna, testsémát és téri orientációt fejlesztő mondókák,
dalok mellett a „Rókavadászat” című játék minden gyermeket megmozgatott.
Az akadálypályán 7 állomáson kellett csapatban  feladatokat megoldani a gyer-
mekeknek,  volt babzsákkal célba dobás, versenyjátékok, puzzle, dalos játékok
hallás után történő felismerésre és eljátszásra, különböző találós kérdések meg-
fejtése, finommotorika fejlesztése. A testséma fejlesztése során a térben és
síkban való tájékozódás került előtérbe.
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2019. július 01. és  július 05. között az óvodai intézmény a kiváló akkredi-
tált tehetségpont Székhelye, a Táncsics krt.17. sz. óvoda adott helyszínt a
Kézműves alkotó tábornak, a Jókai úti Óvoda a Zenei tábornak, a Takács Péter
úti Óvoda az „Egy hét a környezetünk védelméért” tábornak, a SZIM Óvoda
a Néphagyományápoló tábornak.

Kézműves alkotó tábor
A kézműves alkotó táborban 30 kisgyermek vett részt 5 tehetséggondozó

óvodapedagógus irányításával, 3 nevelőmunkát segítő dolgozó és 3 középis-
kolás diák támogatásával, Nagy Tiborné kézműves szakmai munkaközösség-
vezető, óvodapedagógus vezetésével. A tábori ismerkedést közösségi játé-
kokkal oldottuk, amelyek vidám hangulatot, mosolyt varázsoltak a gyermekek
arcára. Csapatokat alakítottunk, új barátságok szövődtek a játékokban való
önfeledt tevékenység során. A tábori program szerves részei voltak a hét folya-
mán az aktív pihenés, a csapatépítő játékok, a kirándulások, melyek a viselke-
dési formák alakulását, a szocializációt, az önismeretet, önállósodást egyaránt
fejlesztették a gyermekekben. 

A kézműves munka forgó rendszerben csoportbontásban egyéni választás
alapján, kötetlen formában zajlott. Megismerkedtek a gyermekek modern
technikákkal, mozaik hatású festmény készítéssel, tájkép festéssel akvarellel,
kavicsfestéssel, sókép készítéssel, 3 dimenziós képalkotással, színezéssel. Az
alkotás közben színharmóniák iránti igényességük fejlődött a gyerekeknek, a
kéz és ujjak finommozgása, ecsetkezelésük biztossá vált. Az akvarellfestékkel
való alkotás igazi élményt nyújtott, a festék élénk színei alkotóvágyukat
erősítette, a szépre való érzékenységüket fokozta. A decoupage technikájának
fogásait sajátíthatták el, egyéni elképzelésük szerint díszített agyagcserepek
készítése során.

Pillanatképek a fejlesztő-úszáselőkészítő táborból
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Az újrahasznosítás jegyében gombok, textil felhasználásával egyéni elkép-
zelés szerint képet alkottak a gyermekek. Sok eredeti, ötletes, alkotás született,
amelyek tükrözték a táborban résztvevő gyermekek produktív gondolkodá-
sának, kreativitásának fejlettségét. Körmöcskével a különféle színű pamut-
gombolyagokból csodaszép fonott karkötőket, nyakláncokat készítettek a gyer-
mekek. E tevékenység nagy kitartást és elmélyülést kívánt tőlük. A táborban
résztvevők Karcagi-Nagy Zoltán és Andy előadóművészek zenés gyermek-
műsorán vettek részt. Gazdagító program keretében a tábor vendégei voltak
Tyukodi László népi faszobrász és Tyukodi Lászlóné Marika gyöngyékszer
készítő népi kismesterek. Munkadarabjaikból mini kiállítást rendeztek be, majd
a gyöngyfűzési módok közül a kisvirágos karkötő fűzését tanulhatták meg az
érdeklődők. A népi kismesterségek keretében a szövés technikáját gyakorol-
hatták, papírtányérra fonallal napocskát szőttek. Pinczésné Soós Gyöngyi népi
iparművésszel népi babát készíthettek a gyerekek textilből. A nemezelés rejtel-
meibe mélyülhettek el a gyermekek, bátran, alkotó módon alkalmazták a meg-
ismert technikát. 

Különleges ismerkedés volt a homokszobrászattal, a vasalható gyöngyö-
zéssel, a mandalakép színezéssel. Op-Art képet színeztünk olajpasztell krétá-
val, érdekes tapasztalás volt látni, mennyire sokszínűen és változatos színvi-
lággal alkottak a gyermekek. Készültek lufi emberkék, igazi élményt, jó
mókát nyújtott az óriásbuborékok fújása. 

A tábor közössége a Györffy István Nagykun Múzeumba és a Kántor Sándor
Fazekasházba látogatott el, ahol a gyermekek megtekinthették az állandó
kiállítást, a kézművességhez kapcsolódó részeket kiemelve a csodálatos edé-
nyeket, étkészleteket, használati és dísztárgyakat. A kiállított agyagedények
gazdag forma és színvilága, díszítése igazi esztétikai élményt nyújtott számuk-
ra.

A Múzeumparkban a szabadban, a fák által nyújtott hűs, árnyékos területen
zajlott az alkotómunka, amely kellemes légkört biztosított. Ki-ki az általa
legkedvesebb benyomását varázsolta a képre, alkothattak filctollal, színes
ceruzával, aszfaltra krétával. Az újszerű olajpasztell technika használatával is
ismerkedtek a gyermekek. 

Az újrahasznosítás jegyében került sor a flakon madár készítésére. Boldo-
gan forgatták a madarakat, méltán büszkék voltak alkotásaikra, készültek
gólyák, kékcinkék, papagájok. 

„Tábori bábszínház” keretében - A só - című mese bábelőadására került sor,
amelyet követően kézbe vehették a bábokat, közelről is megcsodálva a mese
szereplőit, a mese hátterét. 
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A gyermekek tehetséggondozásának továbbfejlesztése és gazdagítása, az
élménygazdag programok biztosítása, az alkotói élményhez juttatás sikeresen
megvalósult. 

Zenei tábor
A Zenei táborban 38 kisgyermek vett részt 5 zenei tehetségműhely vezető

óvodapedagógus irányításával, 3 nevelőmunkát segítő kolléga és közép- és
főiskolás diákok közreműködésével, Molnárné Győri Erika szakvizsgázott
óvodapedagógus vezetésével.

A táborban a zene iránt érdeklődő, az átlagosnál magasabb szintű zenei és
éneklési képességekkel rendelkező gyermekek vettek részt. Elsősorban tábori
hangulatra törekedtünk, komplex élmények biztosításával. Élmény- és tapasz-
talatszerzés lehetősége minden napra biztosított volt, amelyeket csapatokban
feldolgoztunk, előtérbe helyezve a zenei képességek fejlesztését. Öt zenei csa-
pat került kialakításra, csatakiáltást találtak ki az óvó nénik segítségével, csa-
patzászló készült. Olyan zenei periódusokat ismertettünk meg a táborozókkal,
amelyek fontos hívószignálként használtunk a hét folyamán. Pl.: a gyüleke-
zőnél: Strauss: Radetzky induló, étkezés előtt: Kodály Zoltán: Bécsi harang-
játék, stb. Nagyon jól bevált ez a módszer, hiszen a gyerekek meghallva a
zenét, tudták, hogy mi a feladatuk. Minden napra terveztünk a gyermekeknek
egy dalos játékot, amit kijátszottunk, öröm volt látni a gyermekarcokon a játék
örömét, a jókedvet. A nap folyamán kincskeresést, szabad játéktevékenysé-
geket szerveztünk a gyermekeknek. 

A tábor lakói ellátogattak a Művészeti Iskolába, ahol a zenepedagógusok
hangszerbemutatót tartottak, s elkalauzolták a gyermekeket a hangszerek cso-
dálatos birodalmába. Nemcsak megszemlélhették, hanem ki is próbálhatták az

Tábori életképek a Kézműves alkotótáborból
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ütős és vonós hangszereket, majd közös éneklésre is sor került. Már ekkor
láttuk, hogy néhány gyermek figyelmét és kedvét felkeltettük a hangszeres
tanulás elsajátítására. Készítettünk hangszereket újrahasznosított eszközökből,
nagyon ötletes dobfelszerelést, esőbotot, castanetta-t, készültek csörgők, amit
szívesen birtokukba is vettek a gyermekek és megszólaltattak a ritmus zenekar
megalakításával.

Gazdagító programként látogatást tettünk a református nagytemplomba,
ahol a gyermekek megfigyelhették, meghallgathatták a templom akusztikáját
és természetesen a hangszerek királynőjét, az orgonát. Nagy örömünkre egy
kisiskolás gyermek - aki az óvodai zenei tehetségműhelyben ismerkedett meg
a zene világával, s kezdte meg zenei tanulmányait -, mutatta be az orgona
hangját szép játékával pedagógusának segítségével. Közös éneklésre is sor ke-
rült. Felemelő érzés volt az orgonával és a gyerekekkel együtt énekelni.

Sor került népi kismesterekkel való ismerkedésre, Fejes Lászlóné csipke-
verő és Pinczésné Soós Gyöngyi kunhímző népi kismesterek ismertették meg
a gyermekeket a csipkézés technikájával és népi viseletes babák készítésével,
amelyeket a gyermekek ki is próbálhattak. Tóth János fazekasmester műhe-
lyében mutatta be a korongozás technikáját, azt a folyamatot, hogy miképpen
jutunk el az agyagtól egy gyönyörű használati tárgyig. A látogatások során a
gyermekek ismeretei bővültek a helyi, népi, kulturális értékek megismerteté-
sével identitástudatuk erősödött.

Sor került „Ki mit tud?” vetélkedőre, ahol a gyermekek előadhattak egy
számukra kedvenc dalt, mondókát, táncot vagy hangszeres játékot. Nagy volt
az érdeklődés, hiszen örömünkre sok-sok gyermek „megmérettette” magát a
színpadon, fantasztikus előadások születtek. 

Betekintés a Zenei tábor tevékenységeibe
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A táborban a gyermekek már az első napon új barátságokat kötöttek, baráti
szálak szövődtek. A komplex élmények, tapasztalatok során ismereteik bő-
vültek, zenei készségük a mindennapos zenei képességfejlesztések során erő-
södött, kreativitásuk, fantáziájuk a közös tevékenységekben kiteljesedett. Ga-
lériánkban kerültek kiállításra a tábor alatt készült gyönyörű rajzok, alkotások,
amit a szülők is megcsodálhattak. A legfontosabb eredmény a tábor végén a gyer-
mekek őszinte mosolya, jókedve, együttműködése, együtt játszása, és a szülők
pozitív visszajelzése. 

„Egy hét a környezetünk védelméért” tábor

A tábor 29 kisgyermek részvételével valósult meg, 5 tehetséggondozó óvo-
dapedagógus irányításával, 2 nevelőmunkát segítő és 3 középiskolás diák
bekapcsolódásával, Andrási Tiborné környezeti nevelő, mesterpedagógus
vezetésével. A tábori programba azok a gyermekek kapcsolódtak be, akik
természetismereti tehetségműhelyben vettek részt az év folyamán, s fokozot-
tan érdeklődnek a természet iránt és szeretnek két keréken kerékpározni.

Az egyhetes program során a nagycsoportos óvodáskorú gyermekek él-
ményszerű, komplex cselekvéseken, felfedező jellegű játékos programokon
keresztül ismerkedtek meg lakóhelyünk természeti és épített értékeivel. Sok-
színű tevékenységek biztosításával formáltuk a gyermekek környezettudatos
magatartását, környezeti kultúráját. A helyszíni megfigyelések során felkeltet-
tük óvodásaink érdeklődését a természet iránt, bővítettük a környezetvédelmi-,
természetvédelmi tapasztalatokat, ismereteket. A gyermekek közlekedési kul-
túráját fejlesztettük, a biztonságos kerékpáros közlekedés megalapozásához a
programok hozzájárultak. A tábori tevékenységek tartalmaztak érdekes termé-
szettudományos kísérleteket, próbákat, interaktív játékokat, élményszerző ki-
rándulásokat, kerékpáros ügyességi vetélkedőket az óvoda udvarán és a ter-
mészeti értékeket képviselő területeken. Játékos tevékenységeken keresztül
feldolgoztuk a nap során szerzett élményeket, tapasztalatokat, kézműves tevé-
kenységekre került sor. A tábor első napjaiban a közeli helyszíneken, majd
egyre távolabb, egyre bonyolultabb és forgalmasabb útszakaszokon kerékpá-
roztunk a fokozatosság és a biztonság elvét szem előtt tartva.

A táborozó gyermekekből 5 csapat alakult, így a mikrocsoportos foglal-
koztatási forma lehetőséget biztosított a gyermekek egyéni igényeinek, érdek-
lődésének kielégítésére, az aprólékos megfigyelésekre, felfedezésekre, együtt-
működési készség alakítására.
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Sor került egy tábori próbatételre, ahol a felállított 5 pályán a következő
feladatok várták a gyermekeket: akadálypálya kúszás – mászás, várra felmá-
szás, célba dobás, nyomkeresés – állatnyomok keresése, azonosítása, kerékpá-
ros ügyességi pálya, KRESZ teszt.

Nagy kerékpáros kirándulást tettek a táborozók a Sistakhoz, itt a gyermekek
megfigyelték a terület jellegzetes növényvilágát, a fűszálak között elrejtőzött
rovarokat, a levegőben röpködő lepkéket, madarakat, a telepített erdő fáit. Kis
gyűjteményt készítettek a gyermekek a természet adta kincsekből.

Az élményeket gazdagítottuk a berekfürdői kirándulással. Az úticél a vizes
élőhely felfedezése és a gyurgyalag telep felkutatása volt. A Dániel Farmra két
csapatban látogattunk el lovaskocsival, ahol nagyon sok élményt szereztek a
gyermekek az állatok közvetlen megfigyelésével, ismereteket gyűjtöttek jel-
legzetességeikről, tulajdonságaikról, a fajták közötti különbségekről.

A tábori program kiemelkedő élménye volt a gyermekek számára a Kováts-
Tehetségpont Fizika körébe járó tanulók ellátogatása a táborba, Lévainé Ko-
vács Róza tehetséggondozó pedagógus irányításával, akik izgalmas kísérlete-
ket mutattak be az óvodás gyermekeknek. Az interaktív foglalkozáson a gyer-
mekek lelkesen próbálták ki a kísérleteket, keresték az ok-okozati összefüg-
géseket, miközben az iskolások példaként álltak a kicsik előtt, hogyan lehet
vizsgálódásokat végezni, miért is érdemes tanulni.

Környezetvédelmi tábor élményszerző programjai
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Néphagyományőrző tábor

A „Kun apróságok” néphagyományőrző tábor 5 fő tehetséggondozó óvoda-
pedagógus szervezésével és 4 fő nevelőmunkát segítő támogatásával valósult
meg, 33 gyermek részvételével, Szabóné Szentesi Mária szakvizsgázott mes-
terpedagógus vezetésével. A táborban a gyermekek konkrét tapasztalatokon,
játékos tevékenységeken keresztül ismerkedtek meg elődeink hagyományai-
val, életmódjával, a Nagykunság helyi értékeivel. Identitástudatuk erősödött,
szülőföldünkhöz való érzelmi kötődésüket megalapozásához a programokon
keresztül hozzájárultunk. 

A tábori hét során a gyermekek megismerkedtek a tájegység jellemzőivel,
állataival, növényeivel, népszokásaival, népművészeti alkotásokkal. A népi
nyelvezet megértéséhez, sajátosságainak megismeréséhez hozzájárultak a
bemutatott népmesék, mondókák, rigmusok. Népi játékokkal, népdalokkal,
gyermektáncokkal találkozások átszőtték a tábori hetet, népi hangszerekkel
ismerkedhettek meg a gyermekek, amely hozzájárult a motorikus koordináció,



ritmikus mozgásfejlődéshez. Megismerkedtek népművészeti alkotásokkal,
alapvető ismereteket szereztek a tárgyi hagyományokról, a népi díszítőmű-
vészetről, a természetes anyagok felhasználásáról. A népi hagyományok gaz-
dag tárházából a gyermekek korának és fejlettségi szintjének megfelelően
örömteli ingereket, élményeket adó, és cselekvésre késztető tevékenységek
valósultak meg. Valós környezetben történő megfigyelésekre, vizsgálódá-
sokra, tapasztalatszerzésekre került sor. Helyi alkotók segítségével népi kis-
mesterségek kipróbálására, annak alapjainak elsajátítására került sor. A tábori
élmények által sokoldalúan megismerhették a gyermekek a kunok hagyomá-
nyait, kismesterségeit, életvitelét. Az élmények, gazdagító programok
megvalósításában a kun hagyományokat őrző, ápoló és abban élő partnerek
aktív bekapcsolódásukkal, tevékenységeikkel vettek részt: Bene Sándor eme-
ritus nagykunkapitány, Bene Péterné csigatészta készítő, Kovács Bence citera,
Pinczésné Soós Gyöngyi népi iparművész, Tóth János fazekasmester.

A fazekasmester műhelyében tett élményszerzés során érdeklődve szem-
lélték a gyermekek a korongozást, a díszítő elemek technikáját, a félkész és
kész tárgyakat, a kemencét, majd kipróbálhatták az agyagozást. 

Megtekintettük a tájházat és a jellegzetes kunkaput, majd  a római katolikus
templom belső terét és a Szent István szobrot a templomkertben. A gyermek-
tánc lépéseivel ismerkedtek meg a gyermekek népi ruhákban. A magyar nép-
mesék világa a gyermekek számára az őseink bölcsességének tárházával járul-
tak hozzá a gyermekek személyiségfejlődéshez.  

Összeállította: Gulyás Ferencné
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Játékok

Kedves Szülők, Kedves Gyerekek!
Az óvodás gyermekek mozgásigénye és cselekvési vágya igen nagy, egész

nap játszanak, tevékenykednek, mozognak. Fontos, hogy az életkori adott-
ságaiknak megfelelően gazdag, változatos lehetőséget biztosítsunk számukra
a szabad mozgástevékenységekre. Erre remek alkalmat teremtenek a közös
séták, kirándulások, hiszen ilyenkor a friss levegő, a mozgás edző hatása
mellett a természet közelsége lehetőséget teremt felfedezésekre, rácsodálko-
zásokra, „kincsek” keresésére. A gyermekek és felnőttek közös együttléte meg-
határozó a társaskapcsolatok alakulásában, a kommunikációs készség fejlő-
désében. 

Velünk, felnőttekkel is gyakran előfordul egy-egy séta, kirándulás alkal-
mával, hogy a lábunk előtt, alatt heverő kavicsot felvesszük, megcsodáljuk, s
képzeletünk segítségével valamihez hasonlítjuk. A gyerekek sincsenek ezzel
másképp, nagyon szeretik a természet kincseit gyűjtögetni, s otthon az alkotási
vágyuknak engedve különböző díszek, képek, játékok készítéséhez ezeket fel
is használják. Ha a szülő és gyermek közös ötletein alapszik az alkotás, akkor
az akár az otthon dísze is lehet.

Remélem, hogy a közös tevékenységekre, alkotásra kedvet ébresztek.

Alkotás a kavicsokkal
1. A különböző formájú és méretű kavicsokat

változatos színekkel befestjük. Mesefigurákká vará-
zsolhatjuk az arc egyszerű megrajzolásával, melyhez
alkoholos filc vagy nagyon vékony ecset szükséges.
Ezek a kis kedves figurák a szerepjátékok kedves esz-
közei is lehetnek a gyermekek számára.

2. A kaktuszok gyakran díszítik a sziklakerteket,
gondozásuk azonban csak a felnőttek feladata lehet. E
virágért vagy rajong valaki vagy a szúrós természete
miatt kevésbé szereti. Egy kis ötlettel a kicsi
cserepeinkbe könnyen varázsolhatunk díszes
kaktuszokat a tarisznyába rejtett méretesebb
kavicsokból. Zöld és fehér festékre lesz szükségünk,
ill. a mozgó szempárokra, amelyeket a festés és
száradás után felragasztunk.
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3. A vizes élőhelyek körül sétálva megcsodáljuk a
víz fodrozódását, beszélgetünk a vízi élővilágról. A
gyerekek fokozott érdeklődéssel fordulnak a vízben
élő állatok, azok közül is a halak iránt. Néhány ovális
alakú kavicsból a gyermekek képzelete szerint
különböző színű festékkel, egy kis csillámporral
könnyen egész kis „halastavat” varázsolhatunk a
játszószőnyegre.

4. A bagoly egy nagyon ti-
tokzatos madár a kisgyermekek számára, hiszen velük
ellentétben nappal alszik a fák ágain, éjjel pedig útra
kel. Gyönyörű bagolykép készíthető néhány faág
elrendezésével kartonlapra ragasztásával, amelyekre a
megfestett kavicsokat – festhetjük bagolynak, madár-
fiókának stb. -  szintén felragasztunk. 

5. A szép lapos formájú
kavicsokból egy jó társasjáték
készítése sem lehetetlen. Ked-
venc kis katicánkat, méhecs-

kénket megfestjük a kiválasztott színekkel, megraj-
zoljuk a társasjáték-alapot, ami lehet malomjáték,
különböző mátrix játék, s máris kezdődhet a családi
játékparti.

A tavasz közeledtével a húsvéti népszokások is felelevenítésre kerülnek.
Minden évben szeretnénk a gyermekeinkkel egy-egy újabb technikával

megismerkedni a tojásdíszítéshez. Ehhez néhány
ötlettel szeretnék hozzájárulni.

6. A hagyományos tojásfestések mellett a fiatalok
körében kedvelt hangulatjelek már a húsvéti tojásokon
megjelenhetnek, a viccesebb kedvű locsolók körében
kedveltek lehetnek ezek a sárgára festett különböző
hangulatot tükröző tojások.

7. Ismét előkerülnek a kis formás kavicsok,
amelyekből most kiscsibéket varázsolhatunk egy kis
sárga, fehér és piros festék segítségével. Ha vékony
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vesszőből apró kis fészkeket készítünk, a kis húsvéti
kiscsibéket bele is ültethetjük, s akár asztali díszként is
funkcionálhat.

8. A kifújt tojást, vékony csíkokra vágott újság-
papírral vagy vékonyabb tapintású csomagolóval bera-

gasztjuk, néhány régies pe-
cséttel vagy írással fokozhatjuk
a régies hatást. 

9. A kukót díszíthetjük iga-
zán ízlésesen kevés csipke, fo-
nal segítségével. Fontos, hogy
a nyers tojás színéhez válo-
gassuk össze a textíliát annak
érdekében, hogy az összhatás

igazán ünnepi hangulatot tükrözzön.

Az alkotáshoz gyerekeknek, felnőtteknek sok örömteli közös pillanatot
kívánok:  

Gulyás Ferencné

Felhasznált forrás: varosiszamoca.blog
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Egészségfejlesztési Iroda 
– Lelki Egészség Központ

Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egészség Központ (EFI-LEK) egy olyan
új egészségügyi szolgáltatási forma az egészségfejlesztés területén, amely a
lakosság számára ingyenesen, beutalási rendszer nélkül elérhető új
szolgáltatásokat nyújt. Irodánk 2018. április 1. óta működik a Kátai
Gábor Kórházban.

A projektben dolgozó szakemberek: diplomás ápolók, okleveles nép-
egészségügyi szakember, gyógytornász, klinikai szakpszichológusok. A
projekt célja a lakosság figyelmének felhívása az egészségük megőrzésének
fontosságára, a megelőzés szerepére és a mozgásban gazdag életforma
jótékony hatásaira.

A program célcsoportja a Karcagi Járás lakossága, ezen belül kiemelt
figyelmet kapnak: a szív- és érrendszeri betegek, a cukorbetegek, a daganatos
betegségben szenvedők, a túlsúllyal élők, az alacsony fizikai aktivitásúak, a
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dohányosok, a nagyivók, a fel nem ismert depresszióval élők, a krízishely-
zetben lévők, az öngyilkossági veszélyeztetettséggel élők, az idősek, a 0-18
éves gyereket nevelő szülők, a járás településeinek alapellátási feladatait ellátó
szakemberek (háziorvosok, védőnők, asszisztensek), egészségügyi intézmény,
szociális ellátó helyek munkahelyi közössége, az ott dolgozók.

Az EFI-LEK sokrétű program szervezésével (egészségnapok, ingyenesen
igénybe vehető betegklubok működtetése, felvilágosító előadások tartása,
testmozgást ösztönző szabadidős tevékenységek, mozgás klubok, drog – alkohol
prevenciós tréningek stb.) megvalósításával a járás településeit bevonva gon-
doskodik az egészséget szolgáló közösségi értékek kialakításáért.

Az EFI-LEK munkáját Karcag, Berekfürdő, Kunmadaras, Kisújszál-
lás és Kenderes településen végzi.

2018. áprilisától a Karcagi Járásba tartozó öt településen számos egészség-
fejlesztési és életmódváltást elősegítő programot szerveztünk, valósítottunk
meg.

Életmódváltást elősegítő programok: Mozgás klub, Sporttábor (Kisúj-
szállás, Karcag, Berekfürdő), Főzőklub, Házi kenyérsütő tanfolyam, Életmód-
tábor, Dohányzást leszokást támogató csoport, Alkohol leszokást támogató
önsegítő csoport, Művészetterápiás csoportfoglalkozás, Betegklub cukorbe-
tegek számára, Betegklub szívbetegek számára, Betegklub daganatos betegek
számára, Idősek klubja, Gyalogló klub, Elsősegély-nyújtási ismeretek pe-
dagógusok számára, Szülésre felkészítő tanfolyam, Babamasszázs tanfolyam,
Baba-Mama klub.

Egészségfejlesztési, szintér programok (közösségi, munkahelyi, iskolai):
Györffy napok – Mozdulj Györffy!- Sportnap, Továbbképzés közétkeztetés-
ben dolgozók részére, Szülők Akadémiája, Dohányzásmentes Világnap, To-
vábbképzés dohányzás témakörben egészségügyben dolgozók számára, Par-
lagfű vetélkedő, Szívünk világnapja rendezvény, Szakmai Egyeztető Fóru-
mok, EFI találkozók, Lelki egészségvédelem és tanácsadás (egyéni, csopor-
tos), Továbbképzés alkohol témakörben egészségügyben dolgozók számára,
Idősek Világnapja, Családi egészségnap, Baleset-megelőzés és elsősegély-
nyújtási ismeretek tanulók és szüleik részére, Városi Gyermeknap, Strandok
éjszakája, Szervezett szűréseken való részvételre ösztönző kommunikációs
kampány.
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Irodánk 2019. évben megvalósult programjaiból egy kis ízelítő:

Szervezett szűréseken való részvételt ösztönző kommunikációs kampány
„Kezedben a sorsod” című program

Irodánk május 8-án Karcagon, a Déryné Kulturális Központban „Kezedben
a sorsod ” címmel a Méhnyak rák megelőzését célzó kommunikációs kam-
pányt szervezett. A kampány célja az volt, hogy minél több fiatal lányhoz, fiú-
hoz eljusson a szakemberek által nyújtott információ a méhnyak rák megelő-
zésének fontosságáról, a védőoltás szerepéről, elérhetőségéről, és a méhnyak
szűrés legújabb irányelveinek és gyakorlatának lehetőségeiről. A karcagi álta-
lános iskolák 5-6. osztályos tanulói, valamint a felnőtt korosztály számára is
elérhető volt a program.

Dr. Borsos Anikó, a Jász- Nagykun Szolnok Megyei Kormányhivatal -
Karcagi Járási Hivatala Népegészségügyi Osztály tiszti főorvosa „A méhnyak
rák elterjedése hazánkban és a karcagi járásban”, valamint „A HPV elleni
védőoltás szerepe a megelőzésben” címmel tartott előadást, ahol bemutatta a
járásunkra vonatkozó statisztikai adatokat, valamint hangsúlyozta a megelőzés
lehetőségeit a méhnyak rák kialakulásában.

Dr. Farkas Béla, a Kátai Gábor Kórház szülész- nőgyógyász főorvosa „A
méhnyak szűrés legújabb irányelvei és gyakorlata” címmel tartotta előadását,
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ahol hangsúlyozta a méhnyak szűrés jelentőségét, a korai felismerés fontos-
ságát és a méhnyak rák kezelésének irányelveit.

Zagyváné Egri Tünde iskolavédőnő „Az iskolavédőnők feladatai a HPV
elleni védőoltással kapcsolatban” címmel tartotta meg előadását, amelyben
bemutatta az oltás jogszabályi hátterét, a jelenleg használt oltóanyagokat és az
oltással kapcsolatos feladatokat.

Városi Gyereknap - Családi nap

Az EFI-LEK irodánk kitelepüléssel vett részt május 25-én Karcagon, a
Déryné Kulturális Központ szervezésében a Városi Gyereknap - Családi Nap
rendezvényen, ahol a lakosság egészségi állapotának a felmérését (vércukor,-
koleszterin, vérnyomás-, pulzusmérést, testtömeg index számítást) végeztünk.

A kitelepülés alkalmával a programunkat az alábbiakkal színesítettük:
életmódbeli-, táplálkozási tanácsadás, Okostányér, kiadványok terjesztése, a
mozgás, sport népszerűsítése, „Rémisztő kezek” bemutató, újraélesztés
elméleti és gyakorlati bemutatása, népegészségügyi szűrővizsgálatok
népszerűsítése. A programon a JNSZM Kormányhivatal Karcagi Járási
Hivatal Népegészségügyi Osztállyal együttműködve vettünk részt.
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Továbbképzés közétkeztetésben dolgozók részére

Az Egészségfejlesztési Irodánk
június 17-én továbbképzést szer-
vezett közétkeztetésben dolgozók
részére. Ennek a célja az volt,
hogy a közétkeztetésben dolgozók
információt, tájékoztatást és gya-
korlati útmutatást kapjanak az
alábbiakról: a közétkeztetési ren-
deletben foglaltak ismertetése, az
egészséges közétkeztetés, a mo-
dern konyhatechnológia alkalmazásának bemutatása, a közétkeztetés ételkí-
nálatának megreformálása, a speciális étkezésű gyermekek étrendjének alap-
elvei.

Sléderné Szűcs Erika, a JNSZM KH Népegészségügyi Főosztály közegész-
ségügyi-járványügyi felügyelője a közétkeztetés jogi hátteréről tartotta elő-
adását.

Sántáné Antal Mária dietetikus előadásában felhívta a résztvevők figyelmét
a kiemelt táplálkozási kockázati tényezőkre és bemutatta a speciális étkezésű
gyermekek étrendjének összeállításával kapcsolatos legfontosabb tudnivalókat.

Szatmári János mesterséf előadást tartott a közétkeztetés ételkínálatának
megreformálásáról és bemutatta az egészséges táplálkozáshoz szükséges alap-
anyagokat, illetve az ezekből elkészített ételek kóstolására is volt lehetőség.

Nyári táboraink
A karcagi Egészségfejlesztési Iroda – Lelki Egészség Központ 2019 nyarán

négy tábort szervezett a Karcagi Járás lakossága számára.

Életmód tábor:

A felnőtt lakosság részére júni-
us 17-22 között Karcagon, az
Akácliget Fürdőben „Életmód
tábor” került megrendezésre, ahol
a programokat gyógytornász, jó-
gaoktató, klinikai szakpszicho-
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lógus, dietetikus, mesterséf és testnevelő tartotta. A táborban lehetőség volt az
egészséges életvitel alapjainak elsajátítására, étkezéssel, főzéssel, mozgással
(vízi torna, szárazföldi torna, jóga, kerékpár és gyalogtúra), relaxációval kap-
csolatos ismeretek megszerzésére.

Sporttáborok

Berekfürdő

A gyerekek részére június 22-28.
között került megrendezésre a sport-
tábor, ahol sportfoglalkozásokra (úszás,
strandfoci), szabadidős programokra
(strandolás, kézműves foglalkozás),
közösségfejlesztő játékokra, önisme-
reti foglalkozásokra és kerékpártúrá-
zásra volt lehetőségük.

Kisújszállás

Augusztus 5-11. között a Kumánia
Gyógy- és Strandfürdőben került
megrendezésre a sporttábor. A napi
programok fő tevékenysége a mozgás
volt, mind vízben, mind szárazföl-
dön. Nagy hangsúlyt fektettek az
úszásoktatásra, különböző kézműves
tevékenységekre. A tábor során vetél-
kedők és tábori játékok is előkerültek
délelőtt, délután a szárazföldi spor-
toké - tollas, foci, lábtengó, bocsa - volt a főszerep, majd újabb úszás, lubicko-
lás hűtötte le a gyerekeket.

A tábor ideje alatt a „Tudatos Fürdőzés” kampányban mutatták be a Jász-
Nagykun-Szolnok Megyei Kormányhivatal munkatársai a gyerekeknek a
helyes strand- és medencehasználatot játékos feladatok formájában, emellett
megismerkedtek azzal is, hogy miként kerül a víz a medencébe.
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Karcag

Augusztus 12-18. között az Akác-
liget Gyógy- és Strandfürdőben ke-
rült megrendezésére a sporttábor,
ahol a gyerekek úszásoktatáson, kéz-
műves foglalkozásokon és városis-
mereti vetélkedőn vehettek részt.

Egészségi állapotfelmérések

Roma Kulturális Fesztivál: irodánk szeptember 7-én és 14-én kitelepüléssel
vett részt a Karcag Városi Cigány Nemzetiségi Önkormányzat által szervezett
„Roma Kulturális Fesztiválon”, ahol az érdeklődőknek lehetőségük volt egy
általános egészségi állapotfelmérésen részt venni.
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Irodánk szeptember 10-én „Az
öngyilkosság megelőzésének vi-
lágnapja” alkalmából prevenciós
előadást szervezett. Az előadás té-
mája az öngyilkossági veszély
felismerése és a megelőzés ér-
dekében tett lehetséges lépések
voltak. Az előadást klinikai sza-
kpszichológus tartotta. Célcso-
portunk az alábbi területről ér-
kező szakdolgozók voltak: szoci-
ális ellátásban, pszichiátriai osztályon, neurológiai osztályon, krónikus bel-
gyógyászati osztályon, ápolási osztályon, járó beteg ellátó egységen és a vö-
röskereszt helyi szervezetében dolgozók.

Irodánk 16 kreditpontos szabadon választható továbbképzést szervezett
egészségügyben dolgozók számára dohányzás témakörben felnőtt ápolás és
gondozás, védőnői ellátás, közegészségügy és népegészségügy valamint
rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoportban dolgozók részére. A
továbbképzés megtartásához 6 témakörben 3 előadót kértünk fel (belgyógyász-
tüdőgyógyász szakorvos, klinikai szakpszichológus, dietetikus).

III. EFI találkozó

Az egészségfejlesztési irodánk
szeptember 23-án megrendezte az
III. EFI-k megyei találkozóját,
amelyre a megyénkbe tartozó
Egészségfejlesztési Irodák és a
Jász-Nagykun-Szolnok Megyei
Kormányhivatal munkatársai kap-
tak meghívást. A találkozón három
előadó - a Karcagi Rendőrkapi-
tányság munkatársa, a Kátai Gábor Kórház mentőtisztje és irodánk klinikai
szakpszichológusa - tartott előadást drog prevenciós témakörben, amire a
Karcagi Járás településeinek iskoláit meghívtuk.
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V. Szakmai Egyeztető Fórum

EFI-LEK irodánk szeptember 23-
án tartotta ötödik szakmai egyeztető
fórumát, amelyre a helyi és a járásba
tartozó települések kapcsolattartói,
civil szervezetei és az alapellátásban,
szociális szférában, oktatásban-neve-
lésben dolgozók, valamint a házior-
vosok kaptak meghívást. A program során bemutatásra került a „Három ge-
nerációval az egészségért” program elindulása Kisújszállás és Kenderes tele-
pülésen. Az előadást dr. Bencze Miklós háziorvos konzorciumvezető tartotta,
amelyben tájékoztatást nyújtott a két település programjairól, a projekt céljáról
és célcsoportjáról.

Együttműködés a JNSZ Megyei Rendőr-főkapitánysággal

Primer és szekunder prevenciós területen módszertani, szakmai támogatás
keretében a Karcagi Rendőrkapitánysággal együttműködve a Karcagi Járás
oktatatási-nevelési intézményeiben közös prevenciós előadásokat tartottunk.
Fekete András rendőr főtörzszászlós „A kábítószerek hatása az életünkre”,
irodánk munkatársa pedig „A kábítószer egészségre gyakorolt hatásai”, illetve
„Az egészséges szexualitás” címmel tartotta meg előadásait. Októbertől de-
cemberig hat különböző intézményben 241 gyermekhez jutottak el a preven-
ciós előadások.
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Mozgás klubok

A Karcagi Járás mind az öt településén (Karcag, Berekfürdő, Kunmadaras,
Kisújszállás, Kenderes) folyamatosan zajlanak a mozgás klubfoglalkozások,
amelyet Kátainé Nyakó Edit gyógytornász, EFI-LEK munkatárs vezet. A fog-
lalkozások heti rendszerességgel összesen 10 alkalommal kerültek megrende-
zésre.

Szívünk Világnapja

Október 5-én a karcagi „Traktoros
ügyességi verseny” keretén belül tar-
tottuk meg a "Szívünk Világnapja" ren-
dezvényünket, ahol a lakosság egész-
ségi állapotának felmérését (vércukor,-
koleszterin, triglicerid, vérnyomás-
pulzusmérés, testtömeg index számí-
tása és SCORE becslés) végeztünk,
valamint táplálkozási, életmódbeli ta-
nácsadás és lelki egészségvédelem
történt.
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Szülők akadémiája

Október 29-én került megrende-
zésre Karcagon a „Szülők akadémi-
ája”, amelynek során a résztvevők
elsajátíthatták az egészséges immun-
rendszer kialakításának fontosságát,
az ételintoleranciák és allergiák jellem-
zőit, az egészséges táplálkozás alap-
jait és az egészséges gyermeki fej-
lődés legfontosabb ismérveit. A rendezvényen a lelki eredetű étkezési zavarok
felismeréséről is hallhattak az érdeklődők. 

Szülésre felkészítő tanfolyam

Irodánk október 31-én indította el
a hat alkalmas heti rendszerességgel
megrendezésre kerülő „Szülésre fel-
készítő tanfolyamát”. A foglalkozá-
sokat szakképzet szülésznő és gyógy-
tornász tartotta. A leendő édesanyák
és édesapák elméleti oktatáson, szü-
lőszoba látogatáson és terhes tornán
is részt vehettek.

Burnout - terápiás tréning

Egészségfejlesztési Irodánk 6 na-
pos életmódváltást elősegítő Burnout
tréninget szervezett a Kátai Gábor
Kórház egészségügyi, egészségügy-
ben dolgozó munkatársai, valamint a
járásba tartozó alapellátásban dolgo-
zó asszisztensek, védőnők részére. A
tréninget klinikai szakpszichológu-
sok vezették. A képzés célja, hogy
kissoportos foglalkozások keretén belül a résztvevők önismeretei, kommu-
nikációs készsége, valamint stressz és konfliktus kezelési technikái javul-
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janak. Interaktív előadások keretén belül hallhattak a kiégésről, szorongásról,
megküzdési módokról. A továbbképzésen résztvevőknek lehetőségük volt
teljes testi és lelki megújulásra.

Diabétesz világnap

Egészségfejlesztési Irodánk no-
vember 14-én a „Diabétesz világnap”
alkalmából workshopot szervezett a
Déryné Kulturális Központban. A
rendezvény mindenki számára elér-
hető volt. A rendezvény több szekció-
ból állt:- szakmai előadások 4 előadótól 5 témakörben, egészségi állapotfel-
mérés (vércukor, koleszterinszint mérés, vérnyomás és pulzusmérés, test-
tömegindex számítás és szaturáció mérése valamint légzésfunkciós vizsgálat),
a vércukormérők és inzulinadagoló készülékek helyes használatának gya-
korlati bemutatója, a cukorbetegek étrendjének összeállítása - gyakorlati be-
mutatója, lelki egészségvédelem. A program szakemberek bevonásával zajlott:
nyugalmazott tiszti főorvos, belgyógyász- diabetológus főorvos, dietetikus,
diabetológiai szakápolók, gyógytornász, klinikai szakpszichológus, szakápo-
lók, diplomás ápolók. A gyakorlati bemutatók népszerűek voltak a látogatók
körében, különösen a vércukormérők és inzulinadagolók helyes használatának
bemutatása.

Tanácsadás és tájékoztatás nyújtása primer prevenciós témában

Irodánk december 6-án tanácsadást
és tájékoztatást nyújtott primer pre-
venciós témában. A program az
„AIDS elleni küzdelem világnapja”
alkalmából került megrendezésre,
amelynek során infektológiai szakor-
vos tartott előadást „Tények és tév-
hitek a HIV fertőzéssel kapcsolat-
ban” címmel. A program célja az volt,
hogy a résztvevők információt kap-
janak a megbetegedésről, a fertőzés lehetséges módjairól, annak megelőzhe-
tőségéről, kezeléséről és a felelős döntéshozatal fontosságáról.
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Szervezett szűréseken való részvételre ösztönző kommunikációs kam-
pány

Egészségfejlesztési irodánk december 6-án a Kátai Gábor Kórházban szer-
vezett szűréseken való részvételre ösztönző kommunikációs kampányt ren-
dezett, melynek célja az volt, hogy minél több lakoshoz eljusson a szakembe-
rek által nyújtott információ a vastagbélrák megelőzésének, szűrésének fon-
tosságáról, a legfrissebb statisztikai adatokról. A résztvevőket tájékoztattuk az
országos vastagbélszűrési programról való legfontosabb tudnivalókról. A prog-
ram során diplomás ápoló, gasztroenterológiai szakasszisztens tartott előadást.
Az előadás után lehetőség volt kérdéseket feltenni az elhangzottakkal és az
országos szűrési programmal kapcsolatban.

Elérhetőségeink:
Egészségfejlesztés Iroda - Lelki Egészség Központ
Kátai Gábor Kórház - Karcag, Zöldfa u. 48. fszt. 141-es iroda
https://www.kgkorhaz.hu/EFI_LEK
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Nem kertelek - kertezek
avagy a kertészkedés 

az eddigiektől eltérő módon

A mezőgazdasági termelést a bonyolultság, a sokoldalúság és az állandóan,
dinamikusan változó állapot jellemzi; az időjárás kiszámíthatatlansága miatt
ez a foglalkozás - hobbi - alapvetően különbözik minden más tevékenységtől.

A termelési ciklusok általában csak évente ismétlődnek, ezért a begyakorlás
szinte lehetetlen. Nincs két egyforma év! Szerencsésnek érzem magam, mert
az aránylag hosszú szakmai pályafutásom során sok és jó-rossz! tapasztalatot
tanultam és szereztem.

Évekkel ezelőtt - egy aszályos nyári napon találkoztam - sok kedves ismerő-
söm közül - egy abádszalóki nyaralótulajdonos hobbikertésszel - mellesleg
ismert orvos -, aki megkérdezte tudom-e, hogy a mezőgazdaságnak, a gazdá-
nak mi a legnagyobb ellensége? Úgy éreztem ebben jó(?) vagyok. Sorolom: az
aszály, a belvíz, a gyomok, a kártevők, a gombák. Ez mind igaz, mondja, de
mind a négy évszak, a tavasz, a nyár, az ősz és a tél. Igaza van? Sajnos igen!
Amennyit segítenek, ugyanannyit rontanak is!

Nekünk, kertészeknek, gazdáknak még alig volt egy-egy jó évszak.  Hová
lett az ideális tavasz? Ki vagyunk téve az időjárás "nyújtotta" helyzetnek. "Az
idő a gazda" - mondatja velünk a sokéves tapasztalat!

Idő (meteorológiai): a légkör pillanatnyi állapota (süt a nap, fúj a szél, felhős
az ég, stb.)

Időjárás: az időváltozások menete (száraz, esős, szeles, stb.)
Éghajlat (klíma): nagy területen uralkodó időjárási rendszer (mérsékelt égöv,

óceáni, trópusi, sivatagi stb.)
Talaj: a földkéreg felső, laza takarója, a növények élőhelye, tevékenységünk

területe. Legfontosabb tulajdonsága a termékenység! Polidiszperz-rendszer:
egy időben tartalmaz vizet, tápanyagot és levegőt. Humusz: elbomlott növényi
részekből, állati maradványokból a mikroorganizmusok tevékenysége által
szintetizált kolloid, szerves anyag - tápanyagtőke! Sajnos tájegységünk talaja
nem megfelelő az eredményes kertészkedéshez; erősen kötött, nehéz műve-
lésű, hidegtalajok.

Víz (csapadékok): a mérsékelt égöv szárazabb (arid) területén élünk, kevés
és rossz eloszlású a csapadék (medence éghajlat). Öntözés nélkül nincs ered-
ményes kertészet!
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Öntözés: több, mint a locsolás! Célja a vízpótlás; csapadékhiány esetén a
gyökerezési zónát (20-25 cm) kell megitatni, átáztatni! - telítettségig! Mikor
kell öntözni? Mielőtt a növény jelezné a vízhiányt - még nem lankad! Kertje-
inkben csak fúrt kutakból tudunk öntözni, ami ebben a mélységben (30-50
méter) erősen sós - szikesít. Egyes növényekre lehet káros is - hideg!

Az eddigiekből nem sok jó derült ki; vigasztalásként megjegyzem, hogy a
napsütéses órák száma - hő összeg - nagyon jó! (lásd rizstermesztés!) Sok
esetben tapasztalom - média szinten is -, hogy egyes szakmai fogalmak keve-
rednek!

Faj: az élővilág rendszertani egysége, a növény- és állatrendszertan alapja!
Állatfajok: kutya, macska, sertés, ló, szarvasmarha, stb. Növényfajok: búza,
kukorica, borsó, bab, stb.

Fajta: fajon belüli változat.
Például: kutyafajták: agár, komondor, stb. Borsófajták: Kelvedon csodája,

Debreceni korai, Zsuzsi stb.
Nagy a változatosság - állandó a változás - nemesítés! Hagyományos (ősho-

nos) fajták, hibridek.
Növényápolás, növényvédelem:
Károsítók: összefoglaló fogalom, ide tartoznak:
- a kártevők: talajlakók, puhatestűek, legyek, bogarak, emlősök,
- kórokozók: gombák, baktériumok, vírusok,
- gyomok: egy- és kétszikűek, egyévesek, többévesek, tarackosok,
- időjárási rendellenességek: aszály, jégverés, vihar, elfagyás. 
Befejezésül - a lényegről - vázlatosan!
Általános teendők a vegyes zártkerti és kisebb, családellátó kertek esetén.
Fontos: sok-sok szakirodalom, tankönyvek, újságok, rádió, TV, internet -

részletesen foglalkozik a szakma részleteivel, aktuális feladatokkal, ezektől elte-
kintek. Az évszakhoz tartozó általános teendők:

Tél: a pihenés ideje; az Ember és a Természet is igényli. Lelassul a növé-
nyek életritmusa, magnyugalom, felkészülnek az elkövetkező "feladatokra".

Védekezzünk az erős fagyok ellen (befedés, takarás, meszelés). Segítsük a
madarak áttelelését - szakszerű etetés!

Tervezzük meg a következő évi teendőket - készítsünk vázlatos vetéstervet!
Folyamatosan szerezzük be a szükséges alapanyagokat, vetőmagvakat. Gyara-
pítsuk szakmai ismeretünket - tanuljunk! Szerszámokat, gépeket tartsuk - hoz-
zuk - üzemkész állapotba!

Tavasz: legyünk optimisták!
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Folytassuk - kezdjük el - a gyümölcsfák, ültetvények ápolását (metszés),
lemosó permetezés - csak fagymentes időben! Tanulmányozzuk a metszési
ABC-t! Ne feledkezzünk el a nagyobb vágási sebek kezeléséről! A talaj-
előkészítést végezzük el minél kisebb taposással! Kezdődik a hidegtűrő növé-
nyek magvetése, ivartalan szaporítás! Talajunkat tartsuk vetésre kész, apró-
morzsás állapotban! Folytassuk a vetéseket, palántázzunk - megbízható helyről
vegyünk palántát!

Nyár: itt a nagy gubanc!
Fokozódik az izgalom; mi, hogy kelt, a palánta hogy eredt, kell-lehet

pótolni? Csúcsidő van! Kapálni (rotálni), öntözni, permetezni kell! Ekkorra
eldől az év eredményessége! Zöldség, gyümölcs, virág mind "sorban áll",
ápolást, gondozást vár! Termeljünk BIO-módon, vagy folytassuk a hagyo-
mányos - megszokott - gazdálkodást? Kire - kikre hallgassunk? Gyomirtás -
ebben a melegben: kivel és mikkel?

Kritikus a csapadékhelyzet - öntözni kellene! Nyakunkon az egyes növé-
nyek betakarítása, tartósítása. Ha eddig jól dolgoztunk, bőséges termésre szá-
míthatunk, megegyük (ahhoz sok), eladjuk, elajándékozzuk, tároljuk? Prob-
léma a kevés termés, de a több is gondot okoz.

Ősz: Folytatódik a betakarítás! Öröm és üröm ér bennünket; mit csináltunk
jól, mit kellett volna másként csinálni? De majd jövőre! Másként lesz? Erőnk
elfogyott - ahogy van - úgy legyen! Ha jövőre is folytatjuk a küzdelmet, eljött
a felkészülés ideje: tápanyagellátás, talaj-előkészítés! Növényápolási fela-
datok: hideg elleni védekezés, vadkárok megelőzése, záró permetezés!

Befejezésül arról, hogy milyen tevékenységek, tulajdonságok kellenek (kel-
lenének) az eredményes kertgazdálkodáshoz!

Jó adag optimizmus, némi kudarctűrő képesség, folyamatos tanulás, állandó
tapasztalatgyűjtés, kiváló fizikai állapot, sok-sok türelem, legyen sok szeren-
csénk, alkalmazzuk a praktikákat, a pénztárcában pénz!

Jó gazdálkodást kívánok 2020-ban is!

Ézsiás Antal 
nyugalmazott mezőgazdasági mérnök-tanár 
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Horoszkóp 2020-ra 

A 2020-as év nagyon nagy érdekessége, hogy voltaképpen semmi sem
garantált, és semmi sem változtathatatlan. Meglehet, hogy az elmúlt időszak
valakinek például jó eredményeket hozott, ám ha most nem fedezi fel időben
a változás szelét, csalódás éri, de ugyanígy előfordulhat az is, hogy valaki
másnak az elmúlt években szegényes eredményeket sikerült csak elérnie, de
most a változás olyan szellőjét csípi el, amely egészen a magasba röpíti.
Összességében tehát nagyon fontos az éberség és a kíváncsiság, amely óriási
segítséget jelenthet szinte végig a boldogulásban.

Ebben az évben a növekedés és a szellemi, mentális, érzelmi gyarapodás is
nagy hangsúlyt kaphat, hiszen nem elég megrekedni egy olyan helyen,
amelyet ideálisnak tartunk - ahhoz, hogy tartósan boldogok legyünk, folyvást
úton kell lenni a célok felé. Az elkövetkező hónapok újdonságai pedig újabb
és újabb remek célokkal kecsegtetnek majd.

A szerelmet illetően a jelenleg egyedülállók számára új remény csillanhat
fel egy váratlanul szép kapcsolat iránt, és ha eléggé motiváltak, őszinték, s
persze ravaszak, hamar megtalálhatják azt, akit kerestek. A tartós kapcsolatban
élőknek sem kell mindazonáltal aggódniuk, hiszen a megannyi új élmény és
friss, újszerű tapasztalat tovább lendítheti a már így is stabil kapcsolatokat.
Igaz, a sok változás a labilisabb lábon álló kapcsolatoknak viszont terhére
lehet, így érdemes mindenek előtt a kötődést, bizalmat erősíteni.

A pénzügyeket és karriert tekintve is remek kilátásokkal nézünk szembe, de
persze kockázatoktól sem lesz mentes ez az év. Mindenek előtt az jelenthet
problémát, hogy a sok új lehetőség közt néha alig jut idő a megalapozott,
logikus döntésekre és választásokra.

Az életnek ezen a területén is igaz, hogy a stabilitás nagyon nagy előnyt
jelent - gondoljunk csak arra, honnan lehet céltudatosabban, biztos lábakkal
elrugaszkodni, egy vízen lebegő csónakról, vagy a szilárd földről? Nos,
nyilván valóban a pénzügyeket és a munkát tekintve is így van ez - ha szilárd
a lábunk alatt a talaj, akkor nagyobb eséllyel érjük el a kitűzött célokat.

Kos (III. 21. - IV. 20.) 
Idén részed lehet jóban, rosszban is, de minden, ami történik,

bölcsebbé tesz. Az év során ráadásul jobban hallgatsz a saját
megérzéseidre, és bebizonyosodhat számodra miért fontos, hogy
ezeket ne nyomd el magadban. Ami az egészséged illeti, időről
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időre elhatalmasodhat rajtad a fáradtság, amit a sok pihenés sem enyhít.
Ilyenkor érdemes egy vitaminkúrát, egy-két nap szabit bevetni, illetve meg-
növelni az alvással töltött időt. Év közepén, ami az anyagiakat illeti, jó lehető-
ség várhat, mely pénzügyi fellendülést hozhat. Fontos, hogy alaposan átgon-
dold a kiadásaidat. Szingliként eljön a te időd. A 2020-as esztendő elején bará-
taid által megismerhetsz valakit. Ha egymásnak teremtettek titeket, akkor
nincs, ami közbeszóljon.

Bika (IV. 21. - V. 20.)
Az idei esztendő az elmúlt évekhez képest merőben jobban

alakulhat, különösen magánéleti téren. Lelkedben az év jelentős
százalékában nyugalom honol majd, ami kedvez a kreativitá-
sodnak is. Egészséged tekintetében pozitív lesz az év, ám ezzel

együtt érdemes a lehető legtöbb stressztényezőt kiiktatni életedből. Pénz
szempontjából Fortuna melletted áll majd. Több pénz marad a zsebedben, és
plusz pénz is adódhat. Ami a szerelmet illeti, szingliséged a végéhez köze-
ledik. Tavasszal jöhet a fordulat. Legboldogabb, érzelmileg legkiegyensúlyo-
zottabb időszakod a nyár lehet. Ha már van kapcsolatod, 2020 az érzelmi
mélyülés éve lesz. 

Ikrek (V. 21. - VI. 21.)
Az esztendő minden szempontból pazarul alakulhat, úgy a

munka, mint a szerelem vagy a pénz terén. Ez sok jó energiát ad.
Töltekezz, mert később is jól jöhet, hogy bízni tudj a szeren-
csédben és magadban. Ne feledd, hogy ne hajszold túl magad!
Tudj megállni, egészséged érdekei ezt kívánják. Ellenkező esetben

sajnos meglesz a dolog böjtje. Anyagilag pozitív év várhat, őszre nagyobb
összeget tudsz félrerakni, ez további spórolásra ösztönözhet. Ha még párke-
reső vagy, az év elején jöhet egy flört, de hamar kiderül, ebből több is lehet,
és akár hosszú távú kapcsolat is kibontakozhat kettőtök között. Kedveseddel
idilli lehet az éved, de nem eseménytelen. 2020 harmóniában telhet, ameny-
nyiben okosan birkóztok meg a gondokkal, konfliktusokkal. 

Rák (VI. 22. - VII. 22.)
Sokat gazdagodsz lelkileg idén. Ez jórészt a másokkal való

viszonyaid elmélyítésének köszönhető. Emberi kapcsolataidra
sokkal több figyelmet fordíthatsz, és ezt vissza is kapod. Olykor
fáradtság gyötörhet, ez szinte mindig a munkahelyi teendők
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tornyosulása miatt lesz. Próbáld megtalálni az arany középutat, és a pihenést
ne spórold el! Ősszel, télen elővigyázatlanabb lehetsz, és ez betegségben üthet
vissza. Ahogy mennek a hónapok, egyre jobb anyagi helyzetre számíthatsz. A
komolyabb fordulatot a nyár hozza el a pénzügyek terén, de sajnos nem hullik
csak úgy az öledbe a jólét. Ha szingli vagy, tavasszal egy már ismert illető,
régi osztálytársad, vagy régi barátod jöhet képbe. A szikra meglétével nyár
végére már egy párt alkothattok. Pároddal év elején összetartásotok,
együttműködési képességetek kerül fókuszba, az, hogy egymás támaszaiként
hogyan tudtok helytállni. 

Oroszlán (VII. 23. - VIII. 22.)
Idén változol egy s más téren, bár ezt a változást sokkal inkább

nevezhetnénk jó tulajdonságaid kibontakozásának, térnyerésének.
Ez főleg a szerelmi életedben nyilvánulhat majd meg. Egészséged,
ha jobban odafigyelsz magadra mint eddig, javulhat az évben.
Nagy kihívás lesz számodra, hogy megtanuld, te vagy a

legfontosabb a magad számára, nem helyezheted a családod, vagy a munkát
előtérbe. Anyagilag kényelmes lehet a 2020-as esztendő, idén többet
engedhetsz meg magadnak, de a józan eszed kordában tart. Amennyiben még
várod a párod, az esztendő elején sorra jöhetnek a lehetséges jelöltek, de
előrelépés csak július-augusztustól várható. Ha már van párod, kapcsolatod
konfliktusoktól mentes lesz, ám elhallgatni ennek ellenére létező sérelmeket
hiba lenne. A jövőről alkotott tervek megvalósításában nem lesz könnyű közös
nevezőre jutni. 

Szűz (VIII. 23. - IX. 22.)
Szerencsés dolog, hogy 2020-ban energikus, pozitív és talp-

raesett leszel az egész év során, így bármi akad is, azzal játszi
könnyedséggel elboldogulsz. Ami az egészséged illeti, nem jó ötlet
tovább húzni az időt, muszáj lesz életmódot változtatnod, és be-
iktatni az életedbe a rendszeres étkezést és testmozgást. Pénzügyi

szempontból ideje rendet teremtened. Gondold át a költségvetésedet, készíts
éves tervet, tartalékolj, hogy végre megvalósíthasd régi álmodat. Megfon-
toltságod bankszámlád és a karriered javára is válik. Egyedülállóként a ko-
rábbi tévedések után most végre fordulhat a kocka. Egy újonnan megismert
férfi nagy érzelmeket vált ki belőled, nehéz döntés elé állít az élet, a válasz-
tásodon múlik, hogy az ismerkedésből kibontakozik-e egy komoly, hosszú
távú kapcsolat. Ha párban élsz, akkor egy igazán építő, szeretettel teli évre
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számíthatsz. A nyaratok egyébként különösen forró lesz, vonzalmatok a tető-
fokára hág.

Mérleg (IX. 23. - X. 22.)
Egy esztendő alatt mintha kettő telne el, sok-sok esemény vár

rád 2020-ban. Különösen szerelmi életedben gyorsulnak fel a
dolgok. Lelkileg a rengeteg újdonság olykor túlzottan elfáraszthat,
figyelj magadra, hogy ne fenyegessen a kiégés, az érdektelenség
veszélye. Érdemes kipróbálnod a jógát vagy a relaxációt. Ez a két

kikapcsolódási, feltöltődési mód egészséged szempontjából is hasznos lenne.
Fontos továbbá, hogy ne aggódd túl a kétesélyes helyzeteket, ez gyomorprob-
lémákat okozhat. Anyagiak terén fogadd meg magadnak, hogy jóval előre-
látóbb leszel, és megpróbálsz nemcsak elgondolkodni a kiadásokon, de való-
ban az okos döntést is meghozni. Ne költekezz túl! Előfordulhat, hogy az év
során váratlan kiadásod lehet. Ha még keresed az igazit, szerelmi életed ese-
ménydúsnak ígérkezik, csak rajtad áll, hogy mennyire szeretnél elköteleződni.
Ha párban élsz, 2020 a kapcsolatodban fontos időszak, a közös tervek szövö-
getésének ideje. Sok dologban eltérően gondolkoztok, azonban az év során a
legfontosabb döntésekben egyetértetek. Ez most igazán fontos lehet, hiszen
néhány közülük majd egész életetekre hatással lehet. 

Skorpió (X. 23. - XI. 21.)
Idén szerencse kíséri lépteid, lelkileg kiegyensúlyozott eszten-

dőre számíthatsz, ennek hála nemigen lesz olyan váratlan dolog,
ami kizökkentene nyugalmadból. Érdemes több időt fordítanod
2020-ban a mozgásra. Most, hogy ilyen pozitív periódusra számít-
hatsz, lehet benned elég erő és kitartás elkezdeni egy új sportágat,

vagy folytatni, amit korábban abbahagytál. Megtizedelheti költségvetésed egy
káreset, amit borsos áron tudsz csak javíttatni. Érdemes előre gondolkodnod,
és tartalékolni a pénzedből. Egyedülállóként kisugárzásod szinte egész évben
bevonzza a hódolókat, de különösen nyáron érezheted, hogy rengeteg lehető-
séged nyílik az ismerkedésre. Ősszel esedékes egy komoly kapcsolat lehető-
sége. Ha párban élsz, kapcsolatod irigylésre méltóan működhet. Azok is lát-
hatják ezt, akik kívülállók. Nyáron egy mesés utazás várható, ősszel pedig
összetartozásotokat teszi próbára egy hosszabb ideig elhúzódó, nehéz helyzet.
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Nyilas (XI. 22. - XII. 21.)
Az év során lesznek benned kérdések, amelyeket egyedül,

saját magadban kell tisztáznod. Ha őszinte vagy magadhoz, és
képes vagy belátni, mi fontos, és mi nem, akkor könnyebb lehet
az utad. Az egészség terén nem várható különösebb probléma,
amennyiben odafigyelsz magadra, de ne feledd, a könnyelmű-

ség nem kifizetődő, sem a táplálkozásban, sem a káros szenvedélyek terén.
2020-ban nem tesz jót a pénztárcádnak, hogy nehezen tartod féken magad, és
több könnyelmű beruházást tervezel, addig nyújtózkodj, amíg a takaród ér. Ha
még a párodat keresed, idén két, számodra fontos, ám ellentmondásos pasival
hoz össze a sors. Ha párkapcsolatban élsz, egymás szeretteivel fűzitek szoro-
sabbra a viszonyt. Ezzel elköteleződésetek is mélyül. 

Bak (XII. 22. - I. 20.)
Zajlik az élet 2020-ban, különösen, ami a szerelmi életedet

illeti. Kettősség jellemezheti esztendőd. Egyik fele kedve-
zően lakul, a másikban lesznek megpróbáltatások. Érdemes
előbbiből erőt merítened. Mivel sok-sok esemény várható,
olykor szétszórt leszel. Ez fokozott óvatosságra int, hogy el-

kerüld a bajt vagy baleseteket. Viszonylag stabil év várhat a pénz tekintetében,
egy befolyó nagyobb összeg hozzásegíthet egy régi álom megvalósításához.
Egyedülállóként jelölteddel kapcsolatban egy csalódás váratlanul érhet, és
eltántoríthat tőle. Nem telik sok időbe, máris egy új ember jöhet képbe. Pár-
kapcsolatodban egy régóta visszatérő kérdés kerül napirendre, ennek megol-
dása az esztendő fontos feladata. 

Vízöntő (I. 21. - II. 19.)
Az éved inkább nyugalmas lesz, semmint különösen ingerekben

bővelkedő, de ettől függetlenül eseménytelennek semmiképp sem
lehet mondani. Bármi áll előtted, jól veheted az akadályokat, az
önbizalmad egészséges szinten áll. Egészségedre mindig, de külö-
nösen utazás közben figyelj! Ekkor fokozottan érdemes óvatosnak

lenned. Az anyagiak terén kicsit elszaladhat veled a ló. Ha vásárolsz, próbálj
néha magadnak nemet mondani. Ebben az évben nem sok pénzt takarítasz
meg sajnos. Ami a karrieredet illeti, fontos, hogy a munkahelyi viták és félre-
értések ne szivárogjanak be a hétköznapjaidba, és ne engedd, hogy megha-
tározzák az életed. Ha megtanulsz túllépni ezeken, a magánéleted is megvál-
tozhat, és a felszabadultságodnak, vonzerődnek köszönhetően olyan élmé-
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nyekben lehet részed, amiről régóta álmodoztál. Ha még keresed az igazit,
2020 első felében barátnőd lép Cupido szerepébe, ami elsőre furcsa lehet, de
egy randit megér a dolog az ismerősével. Ha párkapcsolatban élsz, idén szám-
talan élménnyel gazdagodtok, remekül alakul az év. Több kisebb-nagyobb
utazás színesítheti az esztendőt. Az év közös feladata, hogy a pénzügyek terén
is harmóniába hozzátok elképzeléseiteket, és végre belevágjatok egy régóta
dédelgetett tervbe. Nyaratok lesz a legszínesebb.

Halak (II. 20. - III. 20.)
2020-ban olykor hajlamos lehetsz elfeledkezni magadról,

és szinte kizárólag másokkal foglalkozni. Próbálj erre tuda-
tosan figyelni, és teremts énidőt a napjaidban. Ha így teszel,
nemcsak a lelkednek, de testednek is jót teszel. Egy nagy séta
a jó levegőn, egy friss saláta, a relaxálás is aranyat érhet, se-

gíthet kiengedni a gőzt. Az éved anyagilag kiegyensúlyozottnak ígérkezik, de
ne vágd olyan fába a fejszéd, ami bizonytalan: jöhet egy rendkívül kecsegte-
tőnek tűnő üzleti ajánlat, ami egyes részleteiben kétes. Ha még keresed a pá-
rod, tavasszal kiszúrhatsz egy helyes pasit, akinek kilétét talán kis plusz idő,
energia ráfordításával sikerül kideríteni. Megéri a befektetést, mert nyárra már
el is indulhat valami közöttetek. Ha kapcsolatban élsz, 2020-ban egyikőtöknek
több megértés, több segítség kellhet. Ez mutatja meg, számíthattok egymásra
a bajban is. Tavasszal némi féltékenység borzolja a kedélyeket. Ősszel közös
döntéshozatalra kerül sor, ami gyönyörű év végét és egy új élet kezdetét is
jelentheti.
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Miniszteri Elismerő Oklevelet
kapott Andor László Istvánné, 

a Györffy István Katolikus
Általános Iskola pedagógusa

Miniszteri Elismerő Oklevél és
Pedagógus Szolgálati Emlékérem

díjat kapott Dorkovics Ágnes, 
a KÁIAMI Kováts Mihály ÁI

Tagintézmény pedagógusa

Miniszteri Elismerő Oklevél és
Pedagógus Szolgálati Emlékérem

díjat kapott 
Csányiné Nagy Julianna, 
a KÁAMI Kiskulcsosi ÁI

Tagintézmény pedagógusa

Pedagógus Szolgálati Emlékérmet
vehetett át Vinczéné Gaál Katalin, 
a Karcagi Nagykun Református

Általános Iskola tanára

Miniszteri Elismerő Oklevelet
kapott Nagy Katalin, a Karcagi
Járási Hivatal szakügyintézője

Kitüntetettek

Állami elismerések
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Az emberi erőforrások minisztere
"Tehetségbarát önkormányzati

díjat" adományozott Karcag Város
Önkormányzatának

Lévainé Kovács Róza, a KÁIAMI
intézményvezető-helyettese 
„Bonis Bona – A nemzet

tehetségeiért” díjban részesült

Jász-Nagykun-Szolnok Megyéért
Díj: F. Kovács Sándor
országgyűlési képviselő

A Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Önkormányzat díjazottjainak az
elismerést Piroska Miklós elnök adta át

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei
Közművelődési Díj: Major János, 
a Biljana bolgár néptáncegyüttes

alapító-vezetője
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Jász-Nagykun-Szolnok Megyei
Pedagógiai Díj: Szent Pál Marista

Általános Iskola, a díjat Nagy
Józsefné igazgató vette át

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei
Szociális Díj: a Karcagi Többcélú

Társulás Szociális Szolgáltató
Központ Idősek Klubja, a díjat 
Kun Csilla intézményvezető és
Lévainé Olajos Cecília nappali

ellátás vezető vette át

Jász-Nagykun-Szolnok Megyei
Testnevelési és Sport Díj: Orosz

István, a Karcagi Nagykun
Református Általános Iskola

testnevelője

Ifjúságbarát Önkormányzat
Címben részesült: 

a Karcag Városi Önkormányzat.
A díjat Dobos László 
polgármester vette át
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Karcag Városi Önkormányzat díjazottjainak az elismerést Dobos László
polgármester adta át

Karcag Város Díszpolgára: 
dr. Fazekas Sándor

országgyűlési képviselő

Karcag Város Kultúrájáért Díj:
Nagyné Varga Csilla

óvodapedagógus

Karcag Város Kultúrájáért Díj:
Nagy Józsefné, a Szent Pál Marista

Általános Iskola igazgatója

Karcag Város Kultúrájáért Díj:
Rusóiné Szabó Magdolna, a

Györffy István Katolikus Általános
Iskola pedagógusa

Karcag Város Kultúrájáért Díj:
Kolostyákné Pljesovszki

Zsuzsanna, a Szentannai Sámuel
Középiskola pedagógusa

Karcag Város Kultúrájáért Díj:
Kovácsné Kerekes Katalin, a
Déryné Kulturális Központ
közművelődési szakembere
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Karcagért Emlékérem: Orvos-Tóth Endre Sándor, a SzimMetria Kft.
ügyvezetője és Szentesi Lajos Lászlóné, az OTP karcagi fiókja

nyugalmazott vezetője

Közszolgálatért Díj: Pandur Zoltán
Benjáminné polgármesteri titkár

Karcag Város Közbiztonságáért
Díj: Fekete Zsolt rendőr

főtörzsőrmester

Karcag Város Egészségügyi és Szociális Szolgálatáért Díj: 
Fazekas Lajosné, a Kátai Gábor Kórház Aneszteziológia vezető asszisztense

és Fazekas Irén, a Háziorvosi Intézmény munkatársa

Karcag Város Sportjáért Díj:
Egyed Zsolt, a Karcagi Járási
Hivatal informatikusa, a KSE
Sakkszakosztályának vezetője
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Ez történt

Január 
â 13-án a református templomban emlékező istentisztelettel és a Kun Piéta

emlékműnél mécsesek gyújtásával tisztelegtünk a doni katasztrófa
áldozatai előtt.

â 22-én Karcag Város Önkormányzata és a Déryné Kulturális Központ
ünnepséget rendezett a magyar kultúra napja tiszteletére. Itt adták át a
Karcag Város Kultúrájáért Díjakat és a Karcag Város Sportjáért Díjat.
Ünnepi beszédet Székely István, az InfoGroup ügyvezetője és a Karcagi
Ipari Park Kft. társtulajdonosa mondott. A műsorban közreműködött a
Varidance Társulat.

Február
â 7-én rendezte meg a Pedagógiai Oktatási Központ és a Déryné Kulturális

Központ az általános iskolás felső tagozatosai számára meghirdetett
„Szép magyar beszéd” verseny területi fordulóját a Csokonai Könyvtár-
ban.

â 7-én Szűcs Imre fazekas, a Népművészet Mestere munkáiból nyílt
kiállítást a Györffy István Nagykun Múzeumban dr. Füvessy Anikó
néprajzkutató nyitotta meg.

â 7-én koszorúzással, 8-án előadásokkal emlékeztünk Karcag szülöttére, a
75 éve született Mándoky Kongur István turkológus, nyelvészre.

â 14-e és 17-e között harmadik alkalommal került sor az Asztalitenisz
Országos Diákolimpia döntőjére a Városi Sportcsarnokban. A versenyen
az ország 400 asztaliteniszezője vett részt az alsó tagozatosoktól a
középiskolás korosztályig.

â 11-e és 15-e között rendezte meg a Györffy István Katolikus Általános
Iskola a Györffy Napok programjait. Györffy István születésének 135.
évfordulója alkalmából rendezett ünnepségen Dobos László polgármes-
ter és Pánti Ildikó képviselő helyezett el koszorút a Múzeumparkban
található szobornál.

â 15-én a Györffy Néptánc Gálán a Déryné Kulturális Központban
megnyitó beszédet mondott Pánti Ildikó képviselő.

â 25-én a kommunista diktatúra áldozatainak emléknapján Dobos László
polgármester és Gyurcsek János alpolgármester koszorúzással emlékez-
tek az áldozatok emlékére állított kopjafánál.
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Március 

â 2-án a Györffy István Katolikus Általános Iskola Szülői Munkaközös-
sége és a „Nyelvi laborral a nyelvtanulásért” Alapítvány kuratóriuma
jótékonysági bált tartott a Dérynében.

â 8-án a „SZAKI” 2000 Alapítvány rendezett jótékonysági bált a Déryné-
ben.

â 9-én az ALMA együttes koncertjére várták a családokat a kulturális
központba.

â 10-én Bartha András, Ferenczi Béla, Karcagi Nagy Zoltán, Kolostyák
Gyula, Monzinger Ferenc és Olajos János nótaénekesek várták az érdek-
lődőket Nőköszöntő Nótagála című műsorukra a Dérynébe. Az éne-
keseket ifj. Berki László prímás vezetésével a HAKME cigányzenekara
kísérte.

â 14-én emlékeztünk az 1848-1849-es forradalom és szabadságharc
hőseire és eseményeire. Az Országzászló felvonása után a városban mű-
ködő pártok, intézmények, civil szervezetek vezetői és képviselői a Petőfi- és
Kossuth-szobornál koszorúzással tisztelegtek a hősök emléke előtt.
Ünnepi beszédet Hidvéghi Balázs, a Fidesz - Magyar Polgári Szövetség
kommunikációs igazgatója mondott.

â 23-án a Madarász Imre Egyesített Óvoda Aprólábak Néptánc Gála című
rendezvénye volt a Dérynében.

â 29-én a Karcagi Szakképzési Centrum A jövő szakképzése – a szak-
képzés jövője címmel konferenciáján a Dérynében köszöntőt mondott
Dobos László polgármester.

Április
â 2-án Dobos László polgármester és Szepesi Tibor képviselő a Birkafőző

Fesztiválhoz kapcsolódó rockzenei tehetségkutató versenyről tartott
sajtótájékoztatót a Városházán.

â 8-án rendezték meg a Karcagi Arany János Általános Iskola X. Roma-
projektjének megnyitó ünnepségét.

â 10-én „Amit szívedbe rejtesz” címmel költészet napi verses délutánra
várták a versek kedvelőit a Csokonai Könyvtárba. A megjelent
hallgatóságot Szepesi Tibor képviselő köszöntötte.

â 11-én Karcagra látogatott Schanda Tamás, az Innovációs és Technológiai
Minisztérium államtitkára. A látogatáson Dobos László polgármester,
valamint dr. Fazekas Sándor és Kovács Sándor országgyűlési képviselők
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sajtóbejáráson mutatták be a Zöldfa úti Óvoda és a Városgondnokság
épületének felújítási munkálatait.

â 12-én a Kun-Orgonda Zenebarátok Egyesülete és az Erkel Ferenc Alap-
fokú Művészeti Iskola jótékonysági hangversenyre várta a zenekedve-
lőket a Dérynébe. A koncert bevételét a tehetséges művészeti iskolás
gyermekek támogatására ajánlották fel.

â 13-án tartotta a Kátai Gábor Alapítvány hagyományos jótékonysági
bálját, melynek bevételét a betegellátás fejlesztésére fordítják. Köszöntőt
mondott Dobos László polgármester.

â 15-én a Szent Pál Marista Általános Iskola tanulói bemutatták a Krisztus
szenvedését feldolgozó Karcagi Passió című előadást a Dérynében.

â 15-én Kolozsi Sándor Rezdülések című fotókiállítását a Déryné Kultu-
rális Központban dr. Bartha Júlia etnográfus és Szabó István, Szolnok
város alpolgármestere nyitotta meg.

â 16-án a Györffy István Nagykun Múzeumban a holokauszt áldozatainak
emléknapja alkalmából Csodálatos Izrael címmel nyílt Keller Zoltán
izraeli fotós munkáiból kiállítást, melyet dr. Molnár Sándor ajánlott a
jelenlévők figyelmébe. A karcagi áldozatokra dr. Fazekas Sándor ország-
gyűlési képviselő, Kovács Sándor országgyűlési képviselő, Dobos László
polgármester és Csillag Barnabás, a Karcagi Zsidó Hitközség elnöke
emlékezett.

â 23-án átadták a Karcagi Rendőrkapitányság új épületét. Az átadó
ünnepségen dr. Pintér Sándor belügyminiszter köszönetét fejezte ki a
karcagi rendőrök eredményes munkájáért. Beszédet mondtak Urbán Zoltán
megyei rendőrfőkapitány, dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő,
Kovács Sándor országgyűlési képviselő és Dobos László polgármester.

â 25-e és 27-e között került megrendezésre a Nagykun Diák Sportviadal. A
versenyzőket, felkészítőiket és a vendégeket Kovács Sándor és dr. Fazekas
Sándor országgyűlési képviselők köszöntötték. A viadalt a Karcagi Nagy-
kun Református Gimnázium csapata nyerte.

Május 
â 1-jén családi napra várták az érdeklődőket a Déryné Kulturális

Központba. A legkisebbeket a MINTAPINTY zenekar koncertje és a
Dalma Dance Club táncosai szórakoztatták. Délután az operetté volt a
színpad: Ozsgyányi Mihály és Scheer Lívia műsorát élvezhette a közön-
ség.
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â 3-án ballagtak el a KSZC Varró István Szakgimnáziuma, Szakközép-
iskolája és Kollégiuma és a Karcagi Nagykun Református Gimnázium és
Egészségügyi Szakgimnázium végzős diákjai.

â 4-én volt a Szentannai Sámuel Középiskola és Kollégium ballagási
ünnepsége.

â 5-én Karcag Város Önkormányzata, a Karcagi Református Egyházköz-
ség, a Magyar-Kazak Baráti Társaság és a Déryné redemptios megem-
lékezésre és jászkun főkapitányi beiktatásra várta az érdeklődőket. A
Dérynében dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő ajánlotta a jelen-
lévők figyelmébe Karácsony Sándor filmrendező „Kunok hazája” című
fotókiállítását. A református nagytemplomban, dr. Bartha Júlia emléke-
zett a kunok és jászok betelepedésének 780. évfordulójára, majd Györfi
Sándor emeritus nagykunkapitányt jászkun főkapitánnyá iktatták be.

â 6-án Dobos László polgármester, Gyurcsek János és Kovács Szilvia
alpolgármesterek és Kovács Sándor országgyűlési képviselő helyezték el
a megemlékezés koszorúit a Redemptios Emlékműnél.

â 6-án a Kiskulcsosi Általános Iskola tanárai és diákjai a Kiskulcsosi
kavalkád című műsoros estre várták az érdeklődőket a Dérynébe.

â 10-én a Kováts Mihály Emléknapok részeként került sor a Kováts Mihály
Általános Iskola megemlékezésére és ünnepi emlékműsorára a Déryné-
ben.

â 11-én és 12-én a IV. Országos Nyugdíjas Művészeti Fesztivál nyitó-
napján az önkormányzat képviseletében Pánti Ildikó képviselő mondott
köszöntőbeszédet.

â 17-én a református nagytemplom adott otthont Kovács Szilárd orgo-
naművész és Pólus László csellóművész hangversenyének. A koncert
bevételét a városunkból elszármazott művészek a református nagytemp-
lom javára ajánlották fel.

â 18-án a Déryné Kulturális Központ néptánccsoportjainak 15 éves
jubileumi gálaműsora volt a Dérynében.

â 18-án jótékonysági koncertet rendeztek a Kátai Gábor Kórház gyer-
mekosztálya támogatására az Ifjúsági Házban. Az est folyamán fellépett
a Matchboys, Señor, Decadance és a The Best Company együttes. A
rendezvényt Nagyné László Erzsébet főigazgató, önkormányzati képvi-
selő nyitotta meg.

â 22-én a Kun-Orgonda Zenebarátok Egyesület Májusi szerenád estre várta
a zenekedvelőket. A Karcagi Szimfonikus Zenekar mellett Baráth András
zongoraművész, Sebők Lajos és az Erkel Ferenc Alapfokú Művészeti
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Iskola tanárai léptek színpadra a Dérynében. A koncertet a Karcag Városi
Egyesített Kórus és a Karcagi Szimfonikus Zenekar közös előadása zárta.

â 25-én a Sportos Gyermeknap programjaira várta a Déryné a családokat a
Liget úti Sporttelepre. A benevezett csapatok bombázó bajnokságban,
akadályversenyben és népi ételek főzőversenyében mérhették össze tudá-
sukat. Volt kézműves foglalkozás, népi játszótér, gépjármű bemutató is.

Június
â 4-én a nemzeti összetartozás napja tiszteletére tartott megemlékezésen

beszédet mondott Nt. Fodor Gusztáv református lelkipásztor, a Magyar
Református Szeretetszolgálat kárpátaljai koordinátora. A műsorban
közreműködtek a Debreceni Csokonai Színház művészei.

â 6-án tartották a Szakköri randevút a Dérynében, ahol a balett csoportok
és a Korda Vince Alapfokú Művészeti Iskola karcagi táncművészeti
tagozatának produkciója mellett a Kun Kuckó diákszínjátszó kör is
fellépett. 

â 15-én volt a Tour de Hongrie Karcag – Kékestető etapjának rajtja váro-
sunkban.

â 26-án a kuláküldözés áldozatainak emléknapján koszorúk elhelyezésével
tisztelegtünk az áldozatok előtt a római katolikus templommal szemben
álló kopjafánál. Emlékező beszédet mondott Györfi Sándor Kossuth-
díjas szobrászművész, jászkun főkapitány és Faludi Sándor, a kopjafa
állíttatója. Közreműködött: Szendrey Gitta színművész.

â 28-29-én került megrendezésre a XXI. Karcagi Birkafőző Fesztivál. A
legkisebbeket a Juhszárnyékban várták kézműves foglalkozásokra, a
múzeumparki színpadon pénteken a programot a Dalma Dance Club
táncosai nyitották, majd Donkó Annamária, Donkó Imre, Házi Róbert
Csaba és Szűcs Attila operett slágerekkel szórakoztatta a közönséget.
Szombaton a Bereki Sramli Fúvós együttes, a Falling in Love - rock &
roll musical show, a Márványos együttes tárogatómuzsikája, a Déryné
néptáncosainak műsora és nótaműsor várta az érdeklődőket. A Borudvar-
ban a Happy & Band, Bényei Gábor és a Körömvirág együttes, a Rock-
Udvarban a Señor, a Decadence, Dust’n Bones koncertje volt. A Kálvin
színpadon fellépett a BIKINI, a Queentett és a Neoton Família. Itt volt a
rockzenei tehetségkutató verseny döntője is. Hat fiatalokból álló zenekar
mutatkozott be.
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Július
â 19-21-ig az Akácliget Gyógy- és Strandfürdőben találkoztak az ország

több pontjáról érkező rummikub játékosok. A tábort a Déryné Kulturális
Központ szervezte.

â 15-19-ig és 22-26-ig a Déryné Kulturális Központ néptáncosai szakmai
táborban vettek részt Földesen az EFOP 3.3.2-16-2016-00034 Karcagi
Kultúrház a fiatalokért című pályázat keretében.

Augusztus
â 1-4-ig a Déryné Kulturális Központ és a Szikfolt Foltvarró Klub a Szent-

annai Sámuel Középiskolában rendezte meg Karcagi Foltvarró Táborát.
â 15-én a Györffy István Nagykun Múzeumban a szolnoki Damjanich

János Múzeum anyagából ”Szép menyecskék varrták fejér patyolatból” –
A magyarországi fehérhímzések típusa címmel nyílt kiállítást dr. Gecse
Annabella néprajzkutató, a Damjanich János Múzeum osztályvezetője
ajánlotta az érdeklődők figyelmébe.

â 17-20-ig a Nagykunsági Kulturális Napok programjai keretében 17-én
volt a Kossuth téri templomkertben a kunkapu átadása. Avatóbeszédet
mondott dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő. A Dérynében
kiállítás nyílt a KSZC Varró István Szakgimnáziuma, Szakközépiskolája
és Kollégiuma egykori tanítványainak alkotásaiból. A kiállítást F. Kovács
Sándor országgyűlési képviselő ajánlotta a jelenlévők figyelmébe. A
Városháza dísztermében az ünnepi önkormányzati ülésen dr. Fazekas
Sándor országgyűlési képviselő mondott ünnepi beszédet. Ezen az alkal-
mon szentelte és áldotta meg az újkenyeret Ft. Gulyás Zsolt plébános,
érseki tanácsos és Nt. Koncz Tibor, a Nagykunsági Református Egyház-
megye esperese. A városi díjak átadása és a megyei kitüntetettek köszön-
tése után Buzogány Márta és a Fix-Stimm zenekar ünnepi műsora követ-
kezett.

â 17-18-án rendezték meg a Városi Sportcsarnokban a Szent István Kupa
Nemzetközi Asztalitenisz Versenyt.

â 18-án a Téglagyári horgásztavon rendezte meg felnőtt tagjai részére nyílt
horgászversenyét a Nagykun Horgász Egyesület.

â 19-én a Kórház úti Kosárliget pályái streetball versenynek adtak helyet.
â 20-án a római katolikus templomban a Szent István-napi búcsúi szent-

misén a kenyérszentelést követően körmenet indult a Szent István szo-
borhoz. Közreműködtek a Györffy István Katolikus Általános Iskola
tanulói. Délután a Kossuth téren a mezőgazdasági gépek kiállítása mellett
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arató ételek kóstolására, sétakocsikázásra nyílt lehetőség. A Fogdoktor
című vásári komédia, valamint Mészáros Edina és Czető Roland operett
műsora szórakoztatta a közönséget, majd a Szolnoki Szimfonikus Zene-
kar CINEMAGIC című műsorát élvezhették a jelenlévők.

â 25-29-ig városunk és Kunmadaras volt a helyszíne a Jász-Nagykun-
Szolnok Megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság által szervezett XII.
Országos Tűzoltószakmai és II. Országos Műszaki Mentési Vetélkedő-
nek. Huszonkilenc hivatásos, önkormányzati, önkéntes és létesítményi
tűzoltócsapat vett részt a megmérettetésen.

Szeptember 
â 4-én rendezte tanévnyitó ünnepségét a Karcagi Általános Iskola és

Alapfokú Művészeti Iskola Erkel Ferenc Alapfokú Művészeti Iskolai
Tagintézmény a Déryné Kulturális Központban.

â 6-án Szepesi Tibor önkormányzati képviselő vezetésével Zágrábban
mutatkozott be városunk a Balassi Magyar Intézet által szervezett III.
Magyar Konyha Napja rendezvényen. A megnyitón részt vett Magyar
József nagykövet, Milán Bandic, Zágráb polgármestere, dr. Fazekas
Sándor országgyűlési képviselő, Dezső János, a zágrábi Magyar Intézet
igazgatója. A Karcagi Birkafőző Egyesület elnöke, Nagygyörgy Jenő
által főzött hungarikum karcagi birkapörkölt kóstoltatása mellett, a
Déryné Pántlika csoportjának táncosai szórakoztatták a közönséget, és
bemutatták a „Kunok Hazája” dokumentumfilmből készült fotókiállítást,
s kézműves játszóház volt a gyerekeknek.

â 13-15-ig motorostalálkozó volt az Akácliget Gyógy- és Strandfürdőben.
â 18-án a Madarász Imre Egyesített Óvoda valamennyi tagintézményéből

közel 100 gyerek részére futóbicikli került átadása a Városháza előtti
téren. A bicikliket Dobos László polgármester adta át.

â 19-én Közép-Európa legmodernebb kukoricamalmát adták át Karcagon,
melyet Varga Mihály pénzügyminiszter, miniszterelnök-helyettes avatott
fel. Köszöntőt mondott Dobos László polgármester.

â 20-án az Európai Mobilitási Hét keretében szervezett Autómentes Napon
a Madarász Imre Egyesített Óvoda „Ügyeskedj a kerékpároddal!”
címmel vetélkedőt szervezett. 

â 20-án tartotta a Györffy István Katolikus Általános Iskola a „Fecske-avató”
ünnepségét.
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â 21-én a Mozgássérültek Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Egyesülete
Karcagi Csoportja Rokkantak napi rendezvényt tartott, ahol Dobos
László polgármester tartott köszöntő beszédet.

â 25-én tartották a Gyógyszerészek Világnapja alkalmából megrendezendő
TEVAgy a Hős! program nyitórendezvényét a Betánia Gyógyszertárban.

â 27-én a Kossuth téren került megrendezésre a „30 éve szabadon” -
Szabadságkoncert című nagyszabású program. A pályázati támogatással
megvalósuló rendezvénnyel az 1989-ben bekövetkezett rendszerváltoz-
tatás 30 évfordulójára emlékeztünk. Fellépett a karcagi Mesenincs zene-
kar és a WELLHELLO együttes.

â 28-án a Magyar Ebtenyésztők Országos Egyesülete Karcagi Szervezete
CAC kutyakiállítást rendezett a Zuglógerben.

â 29-én Hegedűs Endre Kossuth- és Liszt-díjas zongoraművész koncertje
volt a katolikus templomba. A hangverseny bevételét Böjte Csaba gyer-
mekei táboroztatásának javára ajánlották fel.

â 30-án Az Őszi Könyvtári Napok programjai keretében a népmese napja
alkalmából hirdetett népmese illusztrációs pályázat eredményhirdetése
volt a Csokonai Könyvtárban, majd Takácsné Csikós Anikó tanítónő,
Karcagi-Nagy Zoltán énekes, Galsi-Nagy Andy énekes és Molnár Bálint
református hitoktató olvasta fel kedvenc meséjét.

Október 
â 4-én megemlékezéssel és koszorúzással tisztelegtünk az aradi vértanúk

és 1848/49-es forradalom és szabadságharc áldozatai előtt. Emlékező
beszédet Dobos László polgármester mondott. 

â 4-6 között a Karcagi Díszmadártenyésztő Egyesület a Dérynében
rendezte meg III. Hortobágy Kupa díszmadár kiállítását.

â 5-én a Zuglógerben volt a Karcagi Traktoros Ügyességi Verseny. Az
ünnepélyes megnyitó után a traktorok birtokba vették a pályát. Délután a
Pusztai Róka Nomád Hagyományőrző Egyesület tartott bemutatót, a
Kátai Gábor Kórház Egészségfejlesztési Irodája egészségügyi szűrést
tartott, a Bengecseg Alapítvány kézműves foglalkozással várta a csalá-
dokat.

â 9-én a Madarász Imre Egyesített Óvoda a XXI. „Kelj fel Jancsi!” című
játékos vetélkedőjét a Városi Sportcsarnokban tartotta.

â 11-én nyugdíjas bált szervezett az Életet az Éveknek Nyugdíjas Klub a
Déryné Kulturális Központba a város nyugdíjas klubjai részére.
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â 11-én a Világjárók sorozat vendége dr. Bartha Júlia etnográfus volt, aki
Törökországról mesélt az Ifjúsági Ház-Csokonai Könyvtárban.

â 16-án nyílt meg a Szikfolt Foltvarró Klub kiállítása a Csokonai
Könyvtárban.

â 17-én a Városi Diákönkormányzat sportnapot tartott a Sportcsarnokban.
â 23-án a Városháza előtt és az Északi-temetőben Kemény Pál mártír

sírjánál koszorúzással és mécsesek gyújtásával tisztelegtünk az 1956-os
forradalom és szabadságharc áldozatai előtt, és emlékeztünk 63 évvel
ezelőtti eseményekre. 

November 
â 6-án dr. Ötvös László református lelkész ajánlotta legújabb köteteit az

érdeklődők figyelmébe a Csokonai Könyvtárban.
â 8-án koszorúzási ünnepséggel és ünnepi hangversennyel emlékeztek

Erkel Ferencre, a névadóra a Művészeti Iskolai Tagintézmény növendékei
és tanárai. 

â 16-án rendezte meg a Madarász Imre Egyesített Óvoda a XVI. Ovi-gálát
a Dérynében. A rendezvényt Molnár Pál képviselő nyitotta meg.

â 19-én a Szent Erzsébet Búcsú alkalmából műsorral egybekötött szent-
mise volt az Erzsébet Kápolnában.

â 23-án jótékonysági műsoros estre várták az érdeklődőket a Kiskulcsosi
Általános Iskolába. A rendezvény bevételét az iskola járdájának felújítá-
sára fordítják a szervezők.

â 30. és december 1. között került megrendezésre városunkban a X.
Extractum Pharma Kárpát Kupa Nemzetközi Ifjúsági Férfi Labdarúgó
Torna.

December
â 1-jén a Városházán az adventi koszorú első gyertyáját Sári Kovács

Szilvia alpolgármester gyújtotta meg. A műsorban közreműködtek a
Jókai úti Óvodások, a Karcagi Nagykun Református Általános Iskola, a
Györffy István Katolikus Általános Iskola kórusai és a Kátai MediSong.

â 3-án a Karcagi Többcélú Kistérségi Társulás Szociális Szolgáltató Köz-
pont az Értelmi Fogyatékosok Napközi Otthona megalakulásának 30.
évfordulója alkalmából kiállítást rendezett a Dérynében.

â 5-én jótékonysági Mikulás-fotózásra várták a kicsiket a Kossuth térre, a
Városháza elé. A Mikulásnak átadott ajándékokat a rászoruló családok-
nak juttatták el a Szociális Szolgáltató Központ munkatársai.
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â 6-án mutatták be dr. Barta Róbert - dr. Kerepeszki Róbert - dr. Pintér
Zoltán Árpád „Az Osztrák-Magyar Monarchia és a történelmi Magyar-
ország összeomlása – Konfliktusok és megoldási kísérletek” című tanul-
mánykötetét a Csokonai Könyvtárban.

â 7-én a "Karcagi Kultúrház a fiatalokért" című nyertes pályázat keretén
belül a Déryné adventi játszóházat szervezett a Városi Sportcsarnokban.
A Bengecseg Alapítvány, a Máltai Szeretetszolgálat és a Madarász Imre
Egyesített Óvoda kézműves foglalkozásai, mézeskalács sütés és népi
játszótér színesítették a programot. Felléptek a Dalma Dance Club és a
Korda Vince Alapfokú Művészetoktatási Intézmény karcagi tagozatai.

â 8-án NBI asztalitenisz mérkőzést rendeztek a Városi Sportcsarnokban.
Ezen a napon volt a Jász-Nagykun-Szolnok Megyei asztalitenisz diák-
olimpiai döntők is ugyanitt.

â 9-én és 11-én rendezték meg az alsó tagozatosok részére meghirdetett
„Jégvirágok” című mesemondó versenyt a Csokonai Könyvtárban.

â 13-án „Adventi fények" címmel ünnepi zenés délutánon a Városháza
előtt közreműködött a Madarász Imre Egyesített Óvoda Kunrózsa kama-
rakórusa, a Kátai Gábor Kórház Kátai MediSong, a „Márkus Ica” Hagyo-
mányőrző Népdal és Nótakör Egyesület, a Karcagi Református Gyüle-
kezet Sola Gratia kórusa és Karcag Város Kamarakórusa.

â 14-én a Karcagi Szakképzési Centrum jótékonysági örömzenei koncertje
volt a Dérynében. Az összegyűlt adományt a „Jessi és Társai” Alapítvány
részére továbbították a szervezők.

â 20-án az Erkel Ferenc Alapfokú Művészeti Iskolai növendékei adtak
karácsonyi hangversenyt a Dérynében.

â 20-22-én rendezte meg a Karcagi Galambtenyésztő Egyesület a Nagykun
Galambkiállítást a Városi Sportcsarnokban.

â 22-én a Szent István Katolikus Templomban tartott adventi ünnepségen
dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő gyújtotta meg az adventi
koszorú 4. gyertyáját. A műsorban közreműködtek a Madarász Imre Egye-
sített Óvoda Táncsics 19-es Óvoda Margaréta csoportosai, a Györffy István
Katolikus Általános Iskola 1.b és 6.a osztályosai, a zeneiskolába járók
zeneszerető szüleikkel és Donkó Imre, a Debreceni Csokonai Színház
operaénekese.
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Február 7-én Szűcs Imre fazekas, a Népművészet Mestere munkáiból nyílt
kiállítást a Györffy István Nagykun Múzeumban dr. Füvessy Anikó

néprajzkutató nyitotta meg

Január 13-án a református templomban emlékező istentisztelettel és a Kun
Piéta emlékműnél mécsesek gyújtásával tisztelegtünk a doni katasztrófa

áldozatai előtt
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Február 14-én az Asztalitenisz Országos Diákolimpia döntőjére 
a Városi Sportcsarnokba az ország 400 asztaliteniszező diákját 

Szepesi Tibor, a KSE ügyvezetője köszöntötte  

Február 7-én koszorúzással emlékeztünk Karcag szülöttére, 
a 75 éve született Mándoky Kongur István turkológus, nyelvészre
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Február 15-én a Györffy Néptánc Gálán a Déryné Kulturális Központban
megnyitó beszédet Pánti Ildikó képviselő mondott

Február 11-én a Györffy István születésének 135. évfordulóján Dobos László
polgármester, Pánti Ildikó képviselő és Rózsa Sándor jegyző koszorút

helyezett el a Múzeumparkban található szobránál
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Március 10-én Bartha András, Ferenczi Béla, Karcagi Nagy Zoltán,
Kolostyák Gyula, Monzinger Ferenc és Olajos János nótaénekesek várták az

érdeklődőket Nőköszöntő Nótagála című műsorukra a Dérynébe

Február 25-én a kommunista diktatúra áldozatainak emléknapján Dobos
László polgármester, Gyurcsek János alpolgármester és dr. Czap Enikő

aljegyző koszorúzással emlékeztek az áldozatok emlékére állított kopjafánál
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Március 29-én a Karcagi Szakképzési Centrum A jövő szakképzése 
– a szakképzés jövője címmel konferenciáját a Dérynében Dobos László

polgármester nyitotta meg

Március 23-án a Madarász Imre Egyesített Óvoda Aprólábak Néptánc
Gálája volt a Dérynében



133

Ez történt képekben

Április 8-án volt a Karcagi Arany János Általános Iskola 
X. Roma Projektjének a megnyitója

Április 2-án Dobos László polgármester és Szepesi Tibor képviselő a
Birkafőző Fesztiválhoz kapcsolódó rockzenei tehetségkutató versenyről

tartott sajtótájékoztatót a Városházán
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Április 13-án tartotta a Kátai Gábor Alapítvány hagyományos jótékonysági
bálját, melynek bevételét a betegellátás fejlesztésére fordítják

Április 12-én a Kun-Orgonda Zenebarátok Egyesülete és 
az Erkel Ferenc Alapfokú Művészeti Iskola jótékonysági hangversenyre várta

a zenekedvelőket a Dérynébe
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Április 15-én Kolozsi Sándor Rezdülések című fotókiállítása volt 
a Dérynében

Április 15-én a Szent Pál Marista Általános Iskola tanulói bemutatták a
Krisztus szenvedését feldolgozó Karcagi Passió című előadást a Dérynében
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Május 1-jén családi napra várták az érdeklődőket 
a Déryné Kulturális Központba

Április 16-án a Györffy István Nagykun Múzeumban Csodálatos Izrael
címmel Keller Zoltán izraeli fotós munkáiból nyílt kiállítás  
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Május 10-én a Kováts Mihály Emléknapok megnyitója volt a Dérynében

Május 6-án Dobos László polgármester, Gyurcsek János és Kovács Szilvia
alpolgármesterek és Kovács Sándor országgyűlési képviselő helyezték el 

a megemlékezés koszorúit a Redemptios Emlékműnél
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Május 25-én a Sportos Gyermeknap programjaira várta a Déryné 
a családokat a Liget úti Sporttelepre

Május 22-én a Kun-Orgonda Zenebarátok Egyesület Májusi szerenád estre
várta a zenekedvelőket a Dérynébe
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Június 26-án a kuláküldözés áldozatainak emléknapján a templommal
szemben álló kopjafánál emlékező beszédet Györfi Sándor Kossuth-díjas

szobrászművész, jászkun főkapitány mondott

Június 3-án a SZIM Óvodában Szepesi Tibor képviselő segítségével 
egy tanösvény valósult meg  
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Augusztus 15-én a Györffy István Nagykun Múzeumban a szolnoki
Damjanich János Múzeum anyagából ”Szép menyecskék varrták fejér
patyolatból” címmel nyílt kiállítást dr. Gecse Annabella néprajzkutató, 

a megyei múzeum osztályvezetője nyitotta meg

Július 19-én az Akácliget Gyógy- és Strandfürdőben találkoztak 
az ország több pontjáról érkező rummikub játékosok 

a Déryné Kulturális Központ táborában
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Augusztus 25-29-ig városunk és Kunmadaras volt a helyszíne a XII.
Országos Tűzoltószakmai és II. Országos Műszaki Mentési Vetélkedőnek

Augusztus 9-én a Kórház úti Kosárliget pályái streetball versenynek 
adtak helyet
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Szeptember 27-én a Kossuth téren került megrendezésre 
a „30 éve szabadon” - Szabadságkoncert című nagyszabású program

Szeptember 6-án Szepesi Tibor önkormányzati képviselő vezetésével
Zágrábban mutatkozott be városunk a Balassi Magyar Intézet által szervezett

III. Magyar Konyha Napja rendezvényen
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Szeptember 30-án a népmese napja alkalmából a Csokonai Könyvtárban
Takácsné Csikós Anikó tanítónő, Karcagi-Nagy Zoltán énekes, 
Galsi-Nagy Andy énekes és Molnár Bálint református hitoktató 

olvasta fel kedvenc meséjét

Szeptember 28-án a Magyar Ebtenyésztők Országos Egyesülete 
Karcagi Szervezete CAC kutyakiállítást rendezett a Zuglógerben
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Október 16-án nyílt meg a Szikfolt Foltvarró Klub kiállítása 
a Csokonai Könyvtárban

Október 5-én a Zuglógerben volt a Karcagi Traktoros Ügyességi Verseny
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November 8-án ünnepi hangversennyel emlékeztek Erkel Ferencre 
a Művészeti Iskolai Tagintézmény növendékei és tanárai

Október 24-én a Városháza dísztermében letette az esküt az október 13-án
megválasztott új képviselő-testület és Dobos László polgármester
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December 5-én jótékonysági Mikulás-fotózásra várták a kicsiket 
a Kossuth térre

December 1-jén a Városházán az adventi koszorú első gyertyáját 
Sári Kovács Szilvia alpolgármester gyújtotta meg
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December 14-én a Karcagi Szakképzési Centrum
jótékonysági koncertje volt a Dérynében

December 13-án „Adventi fények" címmel ünnepi zenés délután volt  
a Városháza előtt
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December 21-én rendezte meg a Karcagi Galambtenyésztő Egyesület 
a Nagykun Galambkiállítást a Városi Sportcsarnokban

December 20-án az Erkel Ferenc Alapfokú Művészeti Iskolai növendékei
adtak karácsonyi hangversenyt a Dérynében
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a műsorban közreműködtek 
a Györffy István Katolikus Általános Iskola diákjai is

December 22-én a Szent István Katolikus Templomban tartott adventi
ünnepségen dr. Fazekas Sándor országgyűlési képviselő gyújtotta meg 

az adventi koszorú 4. gyertyáját,
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